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Fotos: Jiirgen Amann, Sportograf

TRAUM-TOUREN &
NEUHEITEN-TEST

Ipen, Mittelgebirge, der Norden, Westen, Osten und Siiden

Deutschlands, Osterreich und mehr: Top-Strecken und nahe

Rad-Regionen stehen — neben Tests von neuen Rennrddern
sowie Trainingstipps — im Mittelpunkt dieser RennRad-Ausgabe. Wir
zeigen auf den folgenden Seiten, dass das Gute, Besondere, Heraus-
fordernde nah sein kann. Auf insgesamt zehn Seiten bieten wir alle
Informationen zu schonen, ruhigen und fordernden Anstiegen, Touren
und Gegenden, fiir die man nicht weit reisen muss — plus Reportagen
von Radmarathons und Langdistanz-Erlebnissen. Fiir sehr viele Ein-
satzzwecke sinnvoll sind Beleuchtungssysteme, Front- und Rick-
leuchten, fuir das Rad. Deshalb haben wir fiir diese RennRad 22 Lichter
ab 20 Euro ausfihrlich getestet. Der grofie Radtest dreht sich diesmal
um Neuheiten: Unsere Redakteure und Tester haben 14 neue Rennrad-
Modelle — darunter das neue Canyon Endurace CFR und das Stevens
Izoard — verglichen und bewertet. Alle Testergebnisse finden Sie auf den
folgenden Seiten. Im Trainingsbereich dieses Magazins geht es diesmal —
als Teil einer tiefgriindigen Artikelserie — um das Thema, das jeden an-
geht: Darum, optimal spezifisch und passend zu den eigenen Voraus-
setzungen zu trainieren. Das grofde Thema lautet demnach: Fitness in
jedem Alter. Daflir bieten wir die wissen-
schaftlichen Grundlagen, aussagekrdftige
Studien-Ergebnisse und Trainingspldne
fur alle Niveaus und Zeit-Budgets.

T -

DAVID BINNIG | CHEFREDAKTEUR

KILOGRAMM

wiegt das Titici Omega, das leichteste Rad des
aktuellen Neuheiten-Radtests. Die Testberichte finden
Sie ab der SEITE 48.

KILOMETER

und 6000 Hohenmeter am Stiick fuhr unser
Protagonist bei seinem Race-Around-Niederdsterreich-
Sieg. Die Reportage lesen Sie ab der SEITE 14.
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Schweif} & Leistung: Studien, Erndhrung, Hitzetraining

Titelbild: Jens Scheibe
Ort: Siidsteiermark, Osterreich
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Fotos: Gideon Heede, Cor Vos, Ole Zimmer, Lupine, Rolf Marke

Radtest-Spezial: 14 Neuheiten ab 2000 Euro — Modelle von Benotti, Rose, Scott, Lapierre, Canyon & Co.
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DAS RACE AROUND NIEDERGSTERREICH IST EINES DER WICHTIGSTEN
ULTRACYCLING-RADRENNEN. DER SIEGER 2025 WAR BIS VOR
WENIGEN JAHREN NOCH UNSPORTLICH UND UBERGEWICHTIG.

PORTRAIT, RACE-REPORT UND TRAININGS-TIPPS.

Text: Frederik Bona Fotos: Ole Zimmer
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214 KILOMETER, RUND 3500 HOHENMETER UND 3100
TEILNEHMER - DER RAD-MARATHON TANNHEIMER
TAL WACHST UND WACHST. DIE DIESJAHRIGE
AUSGABE WAR DIE SCHNELLSTE DER GESCHICHTE:
REPORTAGE, ANALYSE, WATT-WERTE.

Text:
Frederik Bona, Daniela TraxI-Pintarelli

Fotos:
Sportograf, Rolf Marke

FREDERIK BONA
5:55:21 STUNDEN
PLATZIERUNG: 15. AK. 21. GESAMT

Hochtannbergpasses. Ich blicke mich um: Von den rund 14,

15 Fahrern um mich herum sieht niemand mehr frisch aus.
Alle sind am Limit. Besonders gut fiihle ich mich auch nicht mehr.
Doch ich will es versuchen — ich attackiere. Als ich ein paar
Sekunden spadter zurlickblicke, kdnnen mir nur noch zwei Fahrer
folgen. Etwa 100 Hohenmeter spdter sind wir nur noch zu zweit.
Mein Begleiter ist ein kleiner, sehr schlanker Bergfahrer, der ver-
mutlich rund zehn Kilogramm weniger wiegt als ich. Wir kommen
kurz miteinander ins Gesprdch — auch wenn wir beide eigentlich
vollig auf3er Atem sind. Er heif3t Delcho, kommt urspriinglich aus
Mazedonien, lebt aber mittlerweile in Minchen. Noch 200
Hohenmeter bis zur Passhohe. Der Vorsprung auf unsere Ver-
folger wdchst. Doch von den etwa zehn Fahrern, die sich rund 70
Kilometer zuvor am Riedbergpass absetzen konnten, sehen wir
niemanden vor uns. Wir fahren gerade um eine Top-Ten-
Platzierung beim Rad-Marathon Tannheimer Tal. Kurz frage ich
mich, ob wir vielleicht noch ein oder zwei Fahrer, die von vorne
zurlckfallen, einholen kdnnen. Doch eigentlich beschaftigt mich
gerade etwas ganz Anderes: Ich habe nichts mehr zum Trinken.
Bis ins Ziel sind es noch rund 75 Kilometer. Ich weif3, dass ein
paar Kilometer nach der Passhdhe in dem rund 190-Einwohner-
Dorf Warth die ndchste Verpflegungsstation kommt. Bis dahin
komme ich ohne Flussigkeit aus. Doch wenn ich nicht wieder von
den Verfolgern eingeholt werden modchte, muss ich bis dahin
einen ausreichend grofden Vorsprung haben. Delcho geht es
genauso. Vermutlich sind wir die einzigen beiden Fahrer, die sehr
weit vorne platziert sind und keine Betreuer an der Strecke
haben. Noch 120 Hohenmeter. Die Strafde wird schmaler — und
steiler. Neun, zehn, elf Prozent zeigt mein Radcomputer an. Ich
gehe aus dem Sattel und erhdhe noch einmal das Tempo. Am

1 50 Hohenmeter sind es noch bis zum hochsten Punkt des
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Text:
Frederik Bona, Silvio Pusch

Fotos:
Silvio Pusch, Jirgen Amann, Christina Neubauer,
Nils-Eric Rahm, Pixabay, Sportograf, Cor Vos

er Schwarzwald, das Salzburger Land und das Allgdu ge-
horen zurecht zu den Top-Radsport-Destinationen. Im
Schwarzwald findet etwa jedes Jahr Deutschlands wohl
hdrtester Radmarathon statt, der Schwarzwald Super. Das All-
gdu bietet neben langeren Anstiegen, Kulturdenkmadlern und
wunderschonen Landschaften auch etliche steile Stichstrafien.
Regionen wie das Weserbergland, die Uckermark oder das
Vogtland haben da andere ,,Charaktere". Sie bieten Ruhe, Natur,
Trainings-Optionen und Entspannung, ohne weit reisen zu
missen. Wir haben in diesem Artikel versucht, eine Kombination
aus beliebten und weniger bekannten Rennrad-Zielen mit-
einander zu kombinieren. Weitere Top-Radsport-Destinationen
und etliche Top-Touren mit GPS-Daten in Deutschland und
Osterreich, aber auch in Frankreich, Italien, Spanien und auRer-
halb Europas finden Sie in unserem grof3en digitalen Reise-
Sonderheft hier zum Download: www.tinyurl.com/rr-reise-spezial
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TRAINING
& URLAUB

VIELE GROSSE RADMARATHONS FINDEN NACH DEM
SOMMERURLAUB MIT DER FAMILIE STATT. DIES KANN
DIE VORBEREITUNG TEILS ERSCHWEREN. EINBLICKE.

der langsten Strecke der Tour des Stations in der Schweiz.

Der Extrem-Radmarathon findet in diesem Jahr am 29. Au-
gust statt. Der Start erfolgt im Bergdorf Le Chable, dem Haup-
tort der Gemeinde Val de Bagnes im Kanton Wallis. Wahlweise
kann bereits ab 2:00 oder erst um 5:00 Uhr gestartet werden.
Von Le Chable aus flihrt die Strecke, unter anderem, tiber den Col
du Lein, den Col de Crans-Montana, Nax, Thyon 2000, Ovronnaz,
Anzere und durch das Rhonetal. Der finale Anstieg fiihrt auf den
Col de la Croix-de-Coeur. Dessen Daten, von der 3750-Einwoh-
ner-Gemeinde Riddes aus: 21,6 Kilometer, 1709 Hohenmeter, 7,9
Prozent Durchschnittssteigung. Dort oben, auf 2174 Metern Uber
dem Meeresspiegel, ist auch das offizielle Ziel der Tour des Sta-
tions. Spdtestens um 20:30 Uhr muss man hier oben sein, um das

2 42 Kilometer und 8848 Hohenmeter — das sind die Daten
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Zeitlimit einzuhalten. Nach einer Abfahrt werden die erfolgreichen
Teilnehmer danach im sogenannten Finisher Village in Verbier emp-
fangen. Am selben Wochenende findet mit dem Otztaler Radma-
rathon ein weiteres Top-Event fiir Hobbyfahrer statt, das fiir viele
das groRe Saison-Highlight darstellt. Uber 4000 Teilnehmer gehen
hier jedes Jahr in Solden an den Start. Zu den weiteren Top-Ver-
anstaltungen ab der zweiten Augusthdlfte gehdren der Kufstei-
nerland Radmarathon und der Granfondo San Gottardo am 23.08.
sowie der Sauwaldgiro in Oberdsterreich am 30.08. Im September
geht es dann gleich mit weiteren Highlights wie dem Riderman im
baden-wiirttembergischen Bad Dirrheim sowie dem Kitzblihe-
ler Radmarathon weiter. All diese Events haben eine Gemeinsam-
keit: Sie finden fur Viele in oder kurz nach dem Sommerurlaub
statt. Diejenigen, die keine Familie haben, kdnnen diesen nutzen,
um sich noch einmal ganz gezielt auf das anstehende Event vor-
zubereiten und sich gleichzeitig zu erholen. Flir Hobbyfahrer mit
einer Familie und womdglich mehreren Kindern kann der Som-
merurlaub in Bezug auf die finale Vorbereitung jedoch eine grof3e
Herausforderung sein. Oftmals stellen sich gleich mehrere Fragen,
etwa: Kann man das Rad Uiberhaupt mit in den Urlaub nehmen? Hat
man genug Zeit, um zu trainieren? Wo verbringt man den Som-
merurlaub und wie sehen die Rahmenbedingungen vor Ort aus?

Text: Stefan Kirchmair Foto: Sportograf
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TEST-SPEZIAL: NEUE GRAVEL-RADER

Gelandegangig, agil, komfortabel, robust: Gravelrader fiir den Renn- und den Bikepacking-Einsatz.
Modelle von Giant, Van Rysel, Mondraker, Rose und Co. im grofen Vergleichstest.

MITGEFAHREN: LANGSTRECKE RUND UM HAMBURG MODELLE VON TACX, GARMIN, WAHOO & WEITEREN EXTRA: TRAINING, ERNAHRUNG, TAKTIK, PACING & MEHR

GRAVEL-ABENTEUER IM NORDEN ~ ROLLENTRAINER: TEST & TIPPS ~ RADMARATHON-VORBEREITUNG

700 Kilometer und 4800 Hohenmeter durch ~ Neue Rollentrainer und Trainingsprogramme  Tipps der Top-Fahrerin Janine Meyer: Erfolge,
drei norddeutsche Bundeslander: Bericht, im Vergleichstest: Funktionen, Bedienung, Erndhrungs-Tipps, Interview, Formaufbau,
Strecken, Material- und Trainings-Tipps. Preis-Leistungs-Tipps, Training und mehr. Trainings-Einheiten und -Plane fiir alle Niveaus.

Fotos: Gideon Heede, Zwift, Jasper Korth, Otztal Tourismus/Expa Pictures

www.radsport-rennrad.de

,Im Radsport gehort auch ein Hauch von Masochismus dazu.

Du darfst keine Angst vorm Leiden haben.”

radsportmagazinrennrad Jens Voigt, Ex-Profi und TV-Kommentator, im RennRad-Podcast.






