DAS MAGAZIN FUR TREKKING, TESTS & RADKULTUR

28 SEITEN KLEIDUNG, LICHT & REINIGUNG

Warm, sichtbar,
sauber: So wird
der Winter gut

R . R
-3 A = i)
| » 3 d
2he o A
€ 9140 - SCHWEIZ R 10,90 - ISS - - H'Q&Z48

il - e &
| | #11112/2022. DEUTSCHLAND € 6,80 - GSTERREICH Z50MBENESUXISIBI00RITAL IEN € 9,40 + SPANIEN

s

13 TREKKINGREIFEN: PRUFSTAND & PRAXIS o

L

e il

-

Die neuen Tre
bei Cargo & Gr

TRAUMZIEL SUDAFRIKA

Mit dem Fahri
durchs Wildr:

F

a—

!

L Vi
gl At
. =R 8

12

VOLL AUSGESTATTET UND DYNAMISCH

7 sportliche Tourenrdader im Test
F a0 R |

806801

O
~
O
o
o
—




FOTO: LOFFLER

-t 8 o »
-'*Er.'it_.n'f. .
‘:“ - gt -

Wach, fit, gesund

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

immer am Ende des Sommers werde ich ein klein wenig
wehmiitig und méchte rufen: ,,Stopp, bleib doch noch ein
bisschen!“ Und dann den Sommer an- oder gar festhalten.
Ich bin frustriert tber die friihen Sonnenuntergénge und
komme morgens schwerer aus dem Bett, denn es ist ja
noch so grau und dunkel.

Gliicklicherweise ist das nur eine Ubergangszeit, die
den September betrifft. Denn schnell stelle ich fest, wel-
che schénen Seiten der Herbst hat: raschelndes Laub,
mystische Nebelschwaden tber dem Fluss und intensive
Farben. Spannend, dass ich das jedes Jahr aufs Neue so
erlebe und es sich immer wieder neu schén anfiihlt. Wer
sich im Herbst weiter aufrafft, regelmiRig Fahrrad zu
fahren, genielRt auRerdem herrlich klare und kiihle Luft
und wieder mehr Platz auf den Radwegen, weil die
Schonwetterradler ihr Fahrrad langst eingemottet ha-
ben. Und wer es den Herbst tiber geschafft hat, packt
dann auch den Winter. Machen Sie es sich nicht unnétig
schwer: Einfacher fallt es mit der richtigen Bekleidung,
einem gut gewarteten Rad und insbesondere einer
hellen, hochwertigen Lichtanlage.

Gerade im Winter fallen mir dann auch weitere positive
Aspekte des Radfahrens auf. Wer namlich bei frostigen
Temperaturen mit dem Auto oder dem Bus zur Arbeit
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oder zu einem Termin fahrt, dessen Kérper hat keine
Chance, aufzuwédrmen. Die passive Art der Fortbewe-
gung macht miide und schlapp, auBerdem friert man
eher. Wer hingegen mit dem Rad kommt, ist erfrischt,
aufgewdrmt und hellwach. Im Kérper und im Kopf. Eine
Erfahrung, die Ganzjahresradler oft schon gar nicht
mehr bewusst wahrnehmen, die es ihnen unbewusst
aber leicht macht!

Ach ja und noch was: Fiir Ihre Gesundheit, insbesondere
fur das Immunsystem und die Atemwege, ist Radfahren

zu jeder Jahreszeit extrem gut.

Bleiben Sie gesund!

&

i,

Johanna Nimrich, Redaktionsleitung
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Irgendwie redet gerade

die ganze mobile Welt von
SUVs. Seien es die dicken
Autos oder die vollgefeder-
ten E-Bikes. Sie vermitteln
sicher viel Fahrfreude.
Springlebendig sind sie aber
nur mit hohem Energieein-
satz. Ganz anders bei leich-
ten, sportiven Trekkingra-
dern. Die haben die Athletik
schon eingebaut. Perfekt fir
ambitionierte Touren oder
flinkes Vorankommen im
Stadtverkehr.

eute hab ich um 8 Uhr einen wich-

tigen Termin! Oh, oh, und schon so

spat! Das wird knapp. Da nehm ich

schnell das Auto. So oder so dhn-
lich Iduft es oft. Und man kann das auch nach-
vollziehen. Mit einem Auto ist man ja schon
schneller unterwegs als mit dem Fahrrad.
Bus und Bahn mal auRen vorgelassen.

Wobei: Gerade im innerstaddtischen Verkehr
nutzt man mit Fahrradern oft Abktrzungen,
rollt, wenn die Blechlawine sich nur langsam
vorwarts qualt. Selbst mit maRiger Radinfra-
struktur. Berechnungen und Messungen be-
legen immer wieder, dass man mit dem Fahr-
rad meist dhnlich schnell oder sogar eher ans
Ziel kommt. Theoretisch auch gestinder, ldsst
man die Abgase auler Acht.

Sportlich leicht unterwegs

Fur Menschen, die es gerne schnell haben,
Menschen, die gerne sportlich unterwegs
sind, sind die sieben Rider aus diesem Test
eine interessante Option. Das sind sportli-
che, leichte Trekkingrader fur Touren und
zum Pendeln. Vier Trekkingrader und drei
zum Randonneur aufgeriistete Gravelbikes
aus Stahl, Titan und Aluminium. Anders als
bei reinen, schnellsten und sportlichsten,
Rennmaschinen, kommt bei ihnen der Tou-
ren- und Alltagscharakter zum Tragen. Mit
Lichtanlage, Schutzblechen und Gepécktra-
ger sind sie praktisch und vielseitig.

Weiterlesen auf Seite 26
Radfahren 11-12/2022 | 23
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Tipps fiir den Winter

Es wird kalt, nass und unge-
mitlich. Aber ist das ein
Grund, das Rad stehen zu
lassen? Langst ist nachge-
wiesen, dass gerade das
Radfahren zur kalten Jahres-
zeit ein echter Booster fiirs
Immunsystem ist. Wir fin-
den: Mit der richtigen Ein-
stellung und Ausriistung
spricht gar nichts gegen
Winterradfahren. Sondern
nur sehr viel dafur.
artin hat die Nase voll. Aber im
wahrsten Sinne des Wortes.
Eigentlich fihrt er die Strecke
zur Arbeit seit einiger Zeit mit
den offentlichen Verkehrsmitteln, weil er
nicht noch einen Pkw alleine durch die Ge-
gend kutschieren will. Doch in diesem Herbst
hat er standig Schnupfen. AuRerdem ist der
Bus oft uberfllt und er muss stehen. Dicht
gedrangt zwischen den anderen, und dann
noch die Maske die ganze Zeit ... ein anderer
Plan muss her! Vielleicht doch das Rad wie-

der in Gang bringen und ofters zur Arbeit
radeln? Mit unseren Tipps ganz einfach.

Lichtanlage checken bzw. aufriisten
Ganz wichtig fur Fahrten in der dunklen Jah-
reszeit ist eine gute Lichtanlage. Man sollte
also schon rechtzeitig checken, ob Schein-
werfer und Ruckleuchte funktionieren. Wer
ein ilteres Rad besitzt, sollte tiber eine Auf-
ristung der Lichtanlage nachdenken. Die Re-
tro-Lampe sieht aber so hibsch aus? Das
kann sein, doch im Bereich Licht am Rad hat
sich in den letzten Jahren wirklich viel getan.
Energiesparende LED-Lampen sorgen fir
richtig viel Helligkeit und es gibt sogar
StVZO-zugelassene Fernlichtlampen und
Bremslicht. Vielleicht ist es also eine Option,
zumindest eine batteriebetriebene Lampe
zusatzlich zu befestigen. Ein gutes Licht kann
zu einem echten Aha-Erlebnis fiihren!

Wertvolle Winterausriistung

Doch nicht nur ein gutes Licht sorgt fiir mehr
Sicherheit. Wer auf nassen Wegen unterwegs
ist, sollte besonders gut auf funktionierende,
hochwertige Bremsen achten. Auch nitzlich
im Herbst und Winter sind gute Schutzble-
che, evtl. mit zusatzlichem Spritzlappen, die
Regen und Matsch zuverldssig vom Fahrer
abhalten. Flache, breite Pedale sorgen fiir die
Extraportion Sicherheit auch mit dickeren
Winterradschuhen. Empfehlenswert sind

auch Spikereifen (siehe Tipp 5). Als Pflege-
mittel ist Kettendl in der nassen Jahreszeit
ein wichtiger Begleiter, die Kette muss haufi-
ger als sonst gereinigt und gefettet werden.
Auch Lampen und Reflektoren sollten regel-
maRig sauber gewischt werden.

Radfahren 11-12/2022 | 45
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SERVICE | Sichtbarkeit

Sicherheit durch Sichtbarkeit

Ich sehe was,
was du nicht
siehst ...
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DISKUSSION | Fahrrad versus E-Bike
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2021 kauften wir in Deutsch-
land insgesamt 4,7 Millionen
Fahrrdder. Fast 43 Prozent -
2 Millionen - waren E-Bikes,
genauer gesagt Pedelecs.
Und trotzdem gibt es sie
immer noch, die Vorurteile
gegeniber dem elektrisch
unterstltzten Fahrradfahren.
Zu Recht?

. ahrrad und E-Bike gehen nicht immer
|___ eine Liebesbeziehung ein. ,Bleibt mir

weg mit E-Bikes* - ,Mit so einem Mofa

braucht mir keiner kommen* -, Das ist
Selbstbetrug und Beschiss®, tont es nicht sel-
ten von eingefleischten Fahrradfahrern. Ech-
te Sportler stéhnen auf dem Trail beim Alpen-
cross oder auf der Passhthe in den Dolomi-
ten laut und rollen verdchtlich mit den Au-
gen, wenn sie nach kilometerlangem Kampf
mit der eigenen Leistungsféhigkeit von lustig
pfeifenden Pedelec-Fahrern uberholt wer-
den. Gleichzeitig sind Retter besorgt, denn
die Zahl verungliickter E-Biker in schwerem
Geldnde steigt.

Ist das Leben immer nur Selbstoptimierung?
Muss ,,ohne FleiR kein Preis* in jeder Lebens-
lage gelten? Gibt es Fahrradspal® auch jen-
seits ausschlieBlich mit eigener Muskelkraft
erfahrener Touren? Oder ist das E-Bike nicht
vielmehr sogar ein Tlr6ffner fir all diejeni-
gen, die bisher vor dem Radfahren zuriickge-
schreckt sind? Macht der E-Motor das Rad-
fahren nicht demokratischer, wenn er dazu
fuhrt, dass weniger sportliche, gehandicapte
oder kranke Menschen mit ihren fitteren
Freunden nun gemeinsam auf Tour gehen
kénnen? Und muss man nicht auch einfach
mal génnen kénnen? Bei uns gehen die Mei-
nungen dazu auseinander. Denn naturlich ist
ein Fahrrad umweltfreundlicher als ein E-Bike.
Die Freude, an einem hohen Pass aus eigener
Kraft angekommen zu sein, ist (zumindest
meistens) groRer als bei unterstitzt fahren-
den Pedalisten. Argumente jedenfalls pro und
contra E-Bike gibt es genug. Schauen wir sie
uns doch einfach mal an. o)

STEPHAN KUMMEL
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PERSONLICHKEITEN AUF DEM RAD | Jan ,Monchi“ Gorkow
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»EIn krasses
Freiheitsgefiihl*

Im Gesprach mit Jan ,Monchi“ Gorkow, Sanger von Feine Sahne Fischfilet
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DEALS & EVENTS
RUND UMS RAD

UBER 30 RABATTE UND VORTEILE
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AUF BIKEFITTING

nur 115€ statt 135¢*

*Beispiel: Bikefitting fiir E-Bike und Trekking
bei Radlabor Freiburg, Miinchen, Frankfurt
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AUF BIKE-VERSICHERUNG

nur 23 € statt 29¢€*

*Beispiel: fiir E-Bike, Kaufpreis 3.000 €,
Versicherung von hepster, gegen
Beschadigung und Verschlei3

AUF E-BIKES
nur 1878€ statt 2087¢*

*Beispiel: Gebrauchtes Ghost Teru X SE 27,5"
bei Greenstorm

Mit nur einem Vorteil ist
das Geld wieder drin

AUF LEEZE-LAUFRADER

nur 699€ statt 899¢€*

*Beispiel: Modell Leeze CC 50 Disc BASIC

SCHON AB

AUF TUNAP-SPORTS
FAHRRADPFLEGEMITTEL

PRO MONAT \ nur 11’96€ statt 15,95€"
*Beispiel: Fahrradreiniger 1 Liter
* % K

SICHERE DIR JETZT DIE
VORTEILE

www.radclub.de/einsteigen

AUF FAHRTECHNIKKURSE
nur 64,35€ statt 99¢*

*Beispiel: E-Mountainbike-Einsteigerkurs
Rock My Trail

UND VIELE WEITERE ANGEBOTE

UNSERE PARTNER

(Auszllg) Neue Radclub-Basis-Mitglieder kénnen zum Start aus

einer Vielzahl von Pramien wie Gutscheinen oder Fahrrad-

V. -,
L EE=2= zubehor auswahlen. Die aktuelle Ubersicht unter:
== 4 'SCHWALBE TUNAPRP

SPORTS
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