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Sinnvolles Investment

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ab wann finden Sie ein Fahrrad zu teuer? Ab 1000, 2000
oder 5000 Euro? Die Diskussion ,,ist es das wirklich wert?“
bekommen wir immer wieder mit, wenn wir Fahrrader tes-
ten. Gerade bei den Radern ohne E-Antrieb.

In Wirklichkeit I4sst sich mit einem Fahrrad unfassbar spa-
ren, gerade auch wenn es um die tagliche Mobilitat geht.
Stellen wir die emotionale Komponente, die erholsamen
Fahrten vor und nach der Arbeit und das triumphale Vor-
beiziehen am Berufsverkehr einmal kurz beiseite. Reden
wir einfach liber die Kosten.

Wer zur Arbeit pendelt, zahlt fast immer ,Eintrittsgeld“ fur
seine Mobilitat und seine Gesundheit. Hier ein Deutsch-
landticket, dort der monatliche Beitrag fiir das Fitness-
studio. Oder die Gesamtkosten fiir den privaten Pkw, die
meist unterschatzt werden: Anschaffungspreis, Versiche-
rung, Service, Sprit. Uber die Jahre summiert sich das zu
einem stattlichen Betrag, der am Ende eines ist: einfach
weg. Konsumiert. Verpufft.

Ein hochwertiges Fahrrad hingegen ist kein Konsumgut, es
ist eine Investition. Es ist eine Mobilitdts-Flatrate mit ein-
gebautem Cardio-Training. Es ist zugleich ein Investment,
das lhnen gleichzeitig beispielsweise 60 Minuten Lebens-

zeit pro Tag zurlickschenkt, die Sie sonst im stickigen Fit-
nessstudio, im Stau oder im Schienenersatzverkehr verlo-
ren hatten. Und ja, jeder erfahrene Radpendler weiR: Es tut
S0, so gut.

In dieser Ausgabe zeigen wir lhnen tolle Begleiter fir den
Pendelweg und dartber hinaus, auch diesmal kosten die
meisten Fahrrader (teils deutlich) mehr als 1000 Euro. Wir
haben auRerdem Biigelschldsser getestet und erklaren
wichtige Geometrie-Daten am Rad - echtes Nerdwissen flr
alle, die es genau wissen wollen. Wir sprechen tiber Son-
nenschutz und Ergonomie und verraten lhnen tolle Reise-
ziele an der Ostsee und der Mosel.

Ich wiinsche Ihnen eine inspirierende Lektire und allzeit
gute Fahrt -egal, wie viel Ihr persénlicher Wegbegleiter

gekostet hat!
M,
f ==
{ xi :’ Johanna Nimrich, Chefredakteurin
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Den Weg zur Arbeit mit dem
Rad zuriickzulegen, ist kein
neuer Trend in Deutschlands
(GroR-)Stadten. Gedndert
haben sich in den zurticklie-
genden Jahren jedoch die
Anspriiche: Modelle, die den
Spagat zwischen Alltags-
kompetenz und Sportlich-
keit meistern, erfreuen sich
erhéhter Nachfrage - und
pragen das Gros der Com-
muter-Konzepte 2026. Wir
haben 8 Bikes getestet, die
dem Pendelalltag mal mehr,
mal etwas gemaligtere
Sportcharakteristik geben.

iele von uns werden sich in Folgen-

dem sicherlich wiedererkennen:

Hatte man eines Tages den Um-

stieg vom Auto oder der Bahn aufs
Fahrrad vollzogen, stellte sich schnell die Er-
kenntnis ein, dass Pendeln auf zwei Ridern
weit mehr als nur die reine Fortbewegung
von zuhause an den Arbeitsplatz—und wie-
der zurlick-darstellt. Neben einer taglich-
fruhmorgendlichen Dosis frischer Luft vor
dem ersten Kaffee im Biro tberzeugt es da-
riiber hinaus als das perfekte Ventil, um den
Feierabend einzulduten und fernab von Rush-
Hour-Stressigkeiten zuhause anzukommen.
Nun, bald im Sommer dieses Jahres ange-
kommen, sehen sich tégliche Rad-Pendler
ohnehin nur noch selten nach dem Aufste-
hen mit witterungsbedingten Hurden kon-
frontiert. Damit die Routine aber auch im
Herbst bei Nieselregen oder im kalten Win-
ter SpaR macht, kommt es neben passender
Radgattungs-Auswahl vor allem auf dessen
sinnvoll zusammengestellte Ausstattung an.

Pendlerrédder: sehr breite Test-Bandbreite
Womit wir die Briicke zu unserem achtkopfi-
gen Testfeld geschlagen hatten, das neben
dem bevorzugten Einsatzbereich als Pendler-
rad in der Vollausstattung den offensicht-
lichsten gemeinsamsten Nenner findet. Die-
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EINBLICK | Interview Monika Sattler

,Du scheiterst dich
zum Erfolg*

Im Gesprach mit Monika Sattler, Radrekordhalterin,
Executive Sparring Partnerin und Rednerin
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EINBLICK | FlguElalslelgig:1aO]EL)

Zu Besuch bei Ergonomie-Spezialist SQlab

Das nachste Kapitel
einer Erfolgsgeschichte

SQIlab zahlt zu den absoluten Experten, wenn es um das Beheben
von Sitzbeschwerden im Sattel oder unliebsamen Druckgefiihlen in den
Handen geht. Vor 23 Jahren gegriindet, hat der Ergonomie-Pionier das
Radfahren revolutioniert, indem er seit jeher die Anatomie des Menschen
konsequent ins Zentrum seiner Entwicklungen stellt. Wir haben die ober-
bayerische Ideenschmiede besucht und einen Blick hinter die Kulissen
an ihrem neuen Firmenstandort in Oberhaching geworfen.
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AUSBLICK | Reise Deutschland

Radeln an der Mosel

Ein Traum am Fluss

Ohne Ubertreibung: Die Mosel-Region gehért zu den schénsten
Flusslandschaften Europas. Die besonderen geologischen und klima-
tischen Verhaltnisse sorgen fiir traumhafte Bedingungen und bringen
einige der besten Rieslingweine der Welt hervor. Und fiir uns ganz
wichtig: Das Radeln macht hier richtig viel SpaR.
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AUSBLICK | Vorschau

Vorschau auf
die nachste

Ein gutes Trekkingrad ist wie ein bester Freund: immer da. Man muss sich
ein bisschen drum kiimmern, dann macht es alles mit. Oder: fast alles.
Wir nehmen klassische Trekkingrader in den Fokus.

TEST
Fahrradhelme

Es gibt keine Ausrede mehr: Helme

gibt es in ganz verschiedenen Looks
und mit unterschiedlichen Features.
Wir nehmen aktuelle City- und Trek-
kinghelme unter die Lupe.

ﬂmﬂﬁhawﬁs‘!mr:}evﬂnEmruupnln.
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REISE
Flandern

Flandern gilt als das ,Gelobte Land* fur
Radfahrer: Eine tolle Radinfrastruktur mit
einfacher Beschilderung, legendare Stre-
cken, flache und abwechslungsreiche Land-
schaften, dazu Pommes, Waffeln und Bier.

Testen Sie uns!

Mini-Abo (3 Hefte) nur 20,00 €
Mehr unter Tel.: +49 (0) 89-416 15 40-0
E-Mail: service@bva-bikemedia.de

Radfahren wird auf umweltschonendem,
chlorfrei gebleichtem Papier gedruckt und
mit DHL GoGreen versendet.
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