DAS E-BIKE-MAGAZIN

Elektro

Rad

06
2023

BOSCH & PINION: DAS KONNEN DIE NEUEN

Bis ans Limit:

Zehn Motoren
im Leistungstest

ALLTAGS- & TOURENHELFER IM TEST

ISCHGL: LANGST MEHR ALS NUR WINTERSPORT

EUROBIKE, IAA UND EXKLUSIVE NEWS DIREKT VON DEN HERSTELLERN

12 Seiten Neuheiten fur 2024

o
0
s
O
0|
0
N
2
>
0
L
v
O
O
g

0%0 Sl Sch

|talienkQ 40 EF St

-h87,50 €8 BeNelfUX 8,0 01X

d'8 80 e Oste

06/20238 Deltschla

06

006804

191506

4



Radclub.de

Die besten Vorteile fur alle Fahrradfans.

Fir leidenschaftliche Radsportlerinnen
und Genussradlerinnen. Mit den besten
Angeboten und Events rund ums Rad-
fahren. Viele Produkt- und Kaufberatun-
gen zu deinen Lieblingsmarken. Exklusive
Events, Webinare, Betriebsbesichtungen &
Verlosungen. Mit attraktiven Rabatten auf
Zubehor und Services.

www.radclub.de/einsteigen
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Unser FufSball-Fluch: Erst interviewen wir
Bayern-Trainer Julian Nagelsmann, doch
er wird noch vor Erscheinen unseres Hefts
entlassen. Dann bricht sich Freiburgs Kapi-
tdn Christian Ginter kurz nach unserem
Interview den Arm. Doch Entwarnung: In-
zwischen ist er wieder fit. Puh. »S.96

Kein Reichweitentest ohne technische Pro-
bleme. Diesmal war es zum Gliick ,nur* die
Personenwaage, mit der wir das Systemge-
wicht Fahrrad+Fahrer+Gepdck ermitteln.
Auch ein Batteriewechsel half nichts. Zum
Gliick hat uns die Belegschaft unseres
Gastgebers in Osttirol geholfen.  »S.16

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Frage ist so alt wie das E-Bike selbst:
»,Na, wie lange hélt denn der Akku?“
Meine Antwort auf diese Frage: ,Lange
genug.“ Nicht mehr, nicht weniger. Das
sollten auch Sie antworten, wenn lhnen
diese Gretchenfrage gestellt wird. Fallt
Ilhre Antwort anders aus, dann haben
Sie entweder das falsche E-Bike, lhr
Akku ist kaputt oder Ihr Bike kommt
noch aus einer Zeit, als die Auswahl an
Batterien und Motoren noch nicht so
groR war wie heute.

Geht es um die AkkugroRe, sollten Sie
sich immer daran orientieren, was Sie
mit dem Rad so vorhaben. Mégen Sie
lange Touren, darf der Stromspeicher
gerne etwas groRer sein. Sind Sie eher
auf Kurzstrecken unterwegs, reicht eine
kleine, leichte Batterie. Das gleiche gilt,
wenn Sie das nattrliche Fahrgefihl
eines klassischen Fahrrads wiinschen.
Super: Inzwischen gibt es fur fast alle
gangigen Antriebe kleine, transportable
Zusatzakkus, Range-Extender genannt.
Wer also nur hin und wieder lange Tou-

ren macht, kann sich im Alltag das Zu-
satzgewicht eines groRen Akkus sparen.

Warum ich hier so doziere? Im Heft fin-
den Sie unseren alljahrlichen Reichwei-
tentest. Darin ermitteln wir recht an-
schaulich den Stromverbrauch der
unterschiedlichen Systeme. Schon mit
dabei sind Boschs neuer Motor SX und
Pinions Motor-Getriebe-Einheit MGU.

Mit dem Test geben wir Ihnen Richtwer-
te an die Hand, mit denen Sie nach
Ihren individuellen Bediirfnissen das fiir
Sie am besten passende System erken-
nen kdnnen. Damit auch Sie bald ant-
worten kénnen: ,Mein Akku? Der halt
lange genug!“

Eine schone Lektiire wiinscht

Stephan Kiimmel
Redaktionsleitung
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Kauf-Tipps fur den Sattel

Mit unserem Partner Radlabor den perfekten Fahrradsattel finden

Lochsattel, Stufensattel, weich oder hart? Bei der Vielfalt auf dem Markt sieht man das Fahrrad
vor lauter Satteln nicht. Viele Radfahrende machen sich wenig Gedanken Uber ihren Sattel und
versuchen so gut es geht mit dem vorinstallierten Modell zurecht zu kommen. Wer aber mit Spal3,
einer perfekten Kraftumsetzung und vor allem schmerzfrei radfahren mochte, der kommt um die
Frage: Welchen Sattel brauche ich?’, nicht herum.Schmerzen im Sitzbereich sind vermeidbar, mit
einer optimierten Sitzposition und dem richtigen Sattel. Das Radlabor ist der offizielle Trainings-
partner des Radclubs und bietet neben Trainingsberatung auch Labordienstleistungen wie Bike-
fitting, Kaufberatung und Leistungsdiagnostik. Den ganzen Artikel findet ihr unter www.radclub.de

Die RC-Testlounge

Jetzt bewerben und Tester werden
Testeindriicke direkt aus der Radclub-Com-
munity. Flr diesen Zweck haben wir die
Testlounge ins Leben gerufen. Gemeinsam
mit zahlreichen unseren Partnern aus der
Branche erhalten Mitglieder die Moglich-
keit, exklusive Produkte im Dauertest zu
erproben. Das ist mehr als nur eine Ergan-
zung zu den redaktionellen Tests in unseren
Schwestermagazinen, es ist von der Com-
munity fir die Community gemacht. Mit
dabei sind SKS Germany, Liv, MoN Sports,
Bioracer und viele mehr. Der Ablauf: Fiir die
RC-Testlounge bewerben, Artikel auswah-
len, testen, berichten Alle Infos zum Ablauf
und der Bewerbung, eine Ubersicht iiber die
Testprodukte und viele Testberichte finden
Sie unter: www.radclub.de/testlounge

RADCLUB.DE

Ultracycling-Legende

Im Podcast: Kristof Allegaert

In der aktuellen Folge unseres ,Outside is
free"-Podcast haben wir mit der Ultra-Dis-
tanz Legende Kristof Allegaert gesprochen.
Die Liste der Erfolge des belgischen Lang-
streckenspezialisten ist umfangreich. Er ge-
wann unter anderem drei Mal das Transcon-
tinental Race, und nahm am Red Bull Trans
Siberian Extrem teil. Kristofs Liebe zum Rad-
fahren und besonders zu langeren Distanzen
wird in dieser Folge schnell deutlich. Fur ihn
bedeutet es Freiheit, auf dem Sattel zu sitzen
und einfach zu treten. Der Podcast kann liber
alle Podcast-Dienste, inklusive Spotify, ge-
hort und abonniert werden. Alle Folgen des
Podcasts von RC-Leiter Daniel Lenz und Ex-
Profi und Mailand-Sanremo-Sieger Gerald
Ciolek findet ihr unter: www.outsideisfree.de

DEALS & EVENTS
RUND UMS RAD

Wir sind der Club mit den exklusiven
Angeboten. Fur leidenschaftliche
Fahrradfahrer - ob Pendler, Genuss-
fahrer, Radurlauber oder Radsportler.

Sichere dir den Zugang und profitiere
von Uber 30 Rabatten und Vorteilen.
Rund ums Radfahren.

RADCLUB.DE/EINSTEIGEN

ANSTEHENDE EVENTS

Donnerstag, 14. September, 9.30Uhr

Freitag, 15. September, 9.30Uhr

RADCLUB.DE/RC-EVENTS
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DURCHBLICK | Test: Rucksacke
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Tipps fiir effizienteres Pedelec-Fahren

E-Bike-Akkus werden immer
groler — und damit auch
schwerer. Pedelecs mit
einem Gewicht von 30 Kilo
und mehr sind keine Selten-
heit. Ein Grund: Wir wollen
die maximale Reichweite.
Die erreichen Sie aber auch
mit kleinen Akkus - und
unseren zehn Tipps fir effizi-
enteres E-Biken!

ir sehen es immer wieder: Vor

uns fahren Leute auf ihren E-

Bikes den Berg hinauf, bei

denen so gar nichts stimmt:

Nicht der Luftdruck in den Reifen, nicht die
. Sattelhdhe und auch nicht die Trittfrequenz.
% All das ist bei vielen Fahrrad- und E-Bike-Fah-
9 rern zu niedrig. Beim klassischen Fahrrad
2 fiihrt das zu Schmerzen beim Fahrer, zu ho-
% her Belastung und am Ende zu weniger Freu-
ode am Radfahren. Beim Pedelec-Fahrer
£ kommt noch etwas dazu: Der Stromspeicher
% istschneller leer. Denn das ineffiziente Treten
gﬂlhrt zu einem hoheren Energiebedarf des
fé Motors. Der Fahrer wundert sich dann, war-
§ um sein Akku schon nach 5o Kilometern leer
2 ist, hatte der Verkaufer doch von einer Reich-

weite von 8o Kilometern und mehr gespro-
chen ... Mit unseren Tipps steigern Sie die
Reichweite Ihres E-Bikes, ganz ohne den neu-
esten, gréfRten und schwersten Akku anschaf-
fen zu mussen. Das meiste davon ist im
Handumdrehen umgesetzt.

Die richtige Sitzposition

Wer korrekt auf dem Rad sitzt, setzt seine
Beine optimal ein. Mit weniger Kraft entwi-
ckelt der Bewegungsapparat mehr Druck auf
dem Pedal. AuRerdem verhindert das ergo-
nomische Sitzen Schmerzen. Als Faustregel
gilt hier: Auf dem Sattel sitzend soll die Ferse
bei ausgestrecktem Bein auf der untersten
Pedalposition plan aufstehen. In der ,;3-Uhr-

Stellung” soll das Knie direkt tber der Pedal-
achse stehen, wenn der FuR wie beim Peda-
lieren mit den Zehenballen zentral auf dem
Pedal steht. Auch die Oberkdrperposition
kann das effiziente Treten unterstiitzen, denn
beim Radfahren werden viele Muskelgrup-
pen im gesamten Korper aktiviert. Die maR-
geschneiderte Sitzposition ldsst sich bei
einem Bikefitting ermitteln. Das bieten viele
Radhandler zumindest abgespeckt an. Sport-
hochschulen und Radlabore, die auf Fahrer-
ergonomie spezialisiert sind, gehen noch mal
deutlich in die Tiefe. Es lohnt sich!

Der richtige Luftdruck in den Reifen
Ein zu geringer Luftdruck im Fahrradreifen
schadet gleich mehrfach. Da ist zuvorderst
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EINBLICK | Fahrradfreundlichste Personlichkeit 2023

Abschalten vom
Leistungsdruck

Im Gesprach mit dem FuRballprofi Christian Giinter
nach der Auszeichnung des SC Freiburg mit dem
Deutschen Fahrradpreis 2023
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AUSBLICK | Reise Osterreich
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DURCHBLICK | Test: Packtaschen

20 Rad-Gepdcktaschen im Test

BIKE
PACKING
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Einfach mal
laufen lassen!




E-MTB | Ausprobiert
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Der grof3e

Im Shop als Print Magazin oder ePape
C&b www.radfahren.de/kaufber

In Kooperation

fahren

Eine Publikation der BikEMEdia
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TEST
E-Bike-Versicherungen

Teure Rader sollten gut versichert sein. Aber
was zeichnet eine gute Versicherung aus?
Zusammen mit dem Versicherungsexperten

Uwe Schmidt-Kasparek geben wir Antworten.

\

/
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REISE
Das Natur-Paradies

Auf dem Sudschwarzwald-Radweg erleben
wir unzdhlige Natur-Highlights - von den
Weinbaugebieten in der Tiefebene bis zu
den Mooren im Hochschwarzwald.

Testen Sie uns!

Mini-Abo (3 Hefte) nur 13,90 €
Mehr unter Tel.: +49 (0) 89-416 15 40-0
E-Mail: service@bva-bikemedia.de

ElektroRad wird auf umweltschonendem,
chlorfrei gebleichtem Papier gedruckt
und mit DHL GoGreen versendet.
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