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arost & Wirrrer

Liebe Leserinnen und Leser,

ieder mal Regen’, knurrt Elek-

troRad Test & Technikleiter

Georg Zeppin, beim Elektro-
Rad-Reichweiten-Test Mountainbikes (ab
S. 42), den wir erstmals in den Wildern um
das frankische Treuchtlingen durchfiihrten.
Ja, echt geschiittet hat es. Aber eigentlich
war es nicht so schlimm. Denn wir Tester
zogen unsere 20-km-Runden durch einen
von bunten Buchen dominierten Misch-
wald, dessen Blitterdach erfreulich gut vor
Regen schiitzte. Was fiir ein optisches Ver-
gniigen: Indian-Summer-Feeling, regen-
glanzende Bltter, saftiggriine Biische, die
sich in den Weg beugten, der Waldboden
bedeckt von einem Meer rotbrauner Blitter
... noch ein Herbst- , bald ein Wintermér-
chen. Nur fiir uns. Denn keine Menschen-
seele war unterwegs.

Ja, wir haben alles richtig gemacht: einge-
packt nach dem Zwiebelschalen-Prinzip,
dazu Unterhelm-Miitze, Uberschuhe,
wasserfeste Handschuhe. Da kam - trotz

Feuchte von auflen - innen durch die An-
strengung ein warmendes Wohlfithlklima
auf. Eine tiefe Freude, die sich auf Treucht-
lingens Trails zum Fahrspaf} aufschaukelte.

Sie sollten auch mal kleine Abenteuer
wagen, statt [hr Elektrorad im Herbst
stillzulegen. Schwingen Sie sich doch mal
probeweise bei unbestindigem Wetter aufs
E-Bike. Grundvoraussetzung fiir Spaf in
Herbst und Winter: gute Radbekleidung.
Keine Sorge: Thr E-Bike kann den dufSeren
Bedingungen trotzen, dessen Elektronik ist
nésse- und kaltefest. Mein Tipp: Ziehen Sie
fiirs Winterhalbjahr grobstolligere Reifen
auf - fiir mehr Grip.

Es lohnt sich! Drauflen erwartet Sie 100%
Natur, mit Elementen wie Wind und
Regen. Thr Rad-Revier zeigt sich komplett
neu: Vertraute Wege sind durch Nésse und
Blatter rutschiger. Deshalb ist jetzt eine
umsichtigere Fahrweise angesagt. Dass Sie
Thre Sinne schirfen, neue Herausforde-

rungen in Angrift nehmen, ist ein geniales
Gehirn-Training. Sie werden bewusster
lenken, spontaner entscheiden, perfekter
reagieren, wenn das Hinterrad zu driften
beginnt, durch Gewichtsverlagerung mehr
Druck auf das Hinterrad bringen - fiir
optimale Traktion. Sie werden bergab
hellwach sein, in Gelandepassagen schnelle
Entscheidungen féllen: Quere ich Wur-
zeln oder Steine, oder ist Umfahren die
beste Losung? Klar ist: Wer im Spatjahr
spielerisch seine Fahrtechnik verbessert,
profitiert im Friithjahr und Sommer davon.
Mit Sicherheit.

Gonnen Sie sich den Spafd in der Natur.

GeniefSen Sie den berechtigten Stolz, den
Widrigkeiten des Wetters getrotzt zu ha-
ben. Schenken Sie sich diese Prise Gliick.

Daniel O. Fikuart, Chefredakteur

FOTO: GIDEON HEEDE
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Wir haben drei Ur-
ban-Bike-Konzepte
ausprobiert: Das
Coboc als puristi-
scher Sport-Cruiser,
den Lil* Buddy von
Ruff Cycles als Re-
miniszenz an das
gute, alte Bonanza-
rad und ein klassi-
sches Stadtrad von
Batavus. Wir sagen,
wie sie fahren und
wozu sie taugen.

TITELFOTO: Gideon Heede. FAHRRAD: Specialized Turbo Vado 5.0. MODEL: Florian Storch
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Die Winter werden — leider — immer
milder. Ein kleiner Trost: Radfahren wird
zum Ganzjahres-Spal3. Vergessen Sie die
Skier im Schuppen und das Auto in der
Garage: Satteln Sie Ihr E-Bike — fur den
Weg zur Arbeit, fur tolle Ausfliige in eine
ganz andere, harschige, regnerische, win-
dige Welt. Sie fordert alle Sinne heraus,

eroffnet ganz neue Perspektiven. Und lasst
Sie mit leuchtenden Augen zuriickkommen.
Mit unseren Umrust-Tipps fiir lhr Pedelec

und cleveren Kleidungs-Tricks sind Sie bes-
tens fur die Winter-Wunder-Welt gerustet.

REDAKTION: STEPHAN KUMMEL
MITARBEIT: DANIEL O. FIKUART, ANDY RIEGER, MARC BURGER
FOTOS: ADRIAN GREITER, RALF GLASER, MARC BURGER
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TRENDS 2020

FAMILIE UND CARGO

Wenn Transporter an ihre Grenzen stol3en, sprin-
gen sie ein: Cargobikes fir Familien und Gewerbe
wollen den stadtischen Alltag revolutionieren.

MOTOREN + AKKUS

Effizientere Motoren treffen auf leistungsstar-
kere Akkus: Reichweite ist und bleibt ein groBes
Thema. Absolut en vogue: Doppelakkus!

NACHHALTIGKEIT

Die Bike-Industrie wird stetig immer griiner. Mit
Jerseys aus Recycling-Kunststoff und spannen-
den Konzepten zur Verkehrswende.

POLITIK

Der Weg ist noch weit. Aber die Szene vernetzt
sich immer starker. Ziel: politische Lobbyarbeit.
Fiir bessere Radwege und mehr Gehor in Berlin.

AB S.38 +++ AB S. 40 +++ AB S. 24 +++

AB S. 28 +++ AB S. 30 +++ AB S. 32 +++
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Stral’e und Gelande: Zwei Welten! Wahrend der
Tourenfahrer als Ritter der Landstrale elegant

und gleichmalSig pedaliert, erfordert der Ritt im
Gelande anderes: ruppiger Untergrund, auf und

ab, viele kleine Kurven. Die Ausfahrt in der Natur
bringt Spal3, kostet aber Energie, auch beim
Antrieb. Wie viel? Wir haben‘s ausprobiert!

REDAKTION: GEORG ZEPPIN
FOTOS: GIDEON HEEDE, DANIEL O. FIKUART, GEORG ZEPPIN




Dank der souveranen Schubkraft von E-Bikes sind Bergtouren oder sogar
Alpen-Uberquerungen bei normaler Kondition moglich. Also auf, Ihr Aben-
teuer Berge wartet — mit unseren Tipps sind Sie perfekt vorbereitet.

REDAKTION: DANIEL O. FIKUART, ANDY RIEGER, FOTO: FLYER, FOTOGRAFIERT BEI DAVOS

ipfel bis ins blaue Firmament,

griine Almen, schroffe Felsen,

kleine Gebirgsdorfer, Natur haut-
nah, grandiose Stille - die Faszination Ber-
ge zieht in den Bann. Unsere Erfahrungen,
kiirzlich eingesetzt in den Dolomiten:

ZUHAUSE PLANEN, LOCALS FRAGEN
Planen Sie Thre Berge-Tour schon zuhau-
se — mit einer 1:50.000-Karte. Oder online:
In der Komoot-App beispielsweise konnen
Sie Rad-Kategorie (Tourer, Mountainbike,
Rennrad), Land, Ausgangsort und den Ra-
dius eingeben, den Sie ziehen wollen. Er-
ginzend vor Ort fragen, den Hotelier oder
einen Bike-Héndler: zu Wetter und Wege-
situation. Lohnt sich auch fiir kleine Grup-
pen: einen bergerfahrenen Guide nehmen
und die Kosten teilen.

WEGE-WAHL: BREIT IST SICHERER
Wald-, Forst- und Bewirtschaftungs-Wege
sind auch bergab die bessere Wahl fiir
Alpen-Einsteiger als verlockend schmale
Pfade. Denn diese konnen in verblockte
Wegspuren iibergehen. Umdrehen ist die
bessere Alternative als Durchkidmpfen mit
hohem Risiko und Zeitverlust.

SEILBAHNEN SPAREN AKKU-KAPAZITAT
In touristischen Gebieten nehmen grofSere
Seilbahnen auch E-Bikes mit. Damit lassen
sich hohere Regionen erreichen, ohne dass
Sie viel Akku-Kapazitit verbrauchen.

TANKSTOPP: AB 1 STUNDE LOHNT
SICH DAS NACHTANKEN

Wer vom Tal hinauf ins Bike-Revier kur-
belt, sollte oben eine lingere Mittagspau-
se einplanen - zum Nachtanken. Grofle
Bergrestaurants besitzen Strom-Tankstel-
len. Bei einsamen Almbhiitten fragen wir
freundlich nach einer Steckdose. Immer
Ladegerdt oder Ersatzakku mitnehmen
(Rucksack/Seitentasche). Eine  Stunde
Pause bringen ca. 15 Bergauf-km. Stets
Rest-Kapazitiat aufsparen - selbst wenn's
tendenziell talwérts geht, konnten Gegen-



anstiege kommen! Reichweiten-Erfah-
rungen Dolomiten/vier MTB-Touren: Auf-
fahrten ab Tal, Touren iiber Hochebenen,
Abfahrten mit Gegenanstiegen. 80% die 2.
U.-Stufe (,Tour) genutzt, 20% die Stufe 3
(,E-MTB/Sport®), nie ,,Power*: 500-Wh-
Akku ca. 45 km; 625-Wh-Akku: 55 km.

AUF ANSTRENGUNGEN REAGIEREN
Wenn Thr Puls in den roten Bereich dreht:
Scheuen Sie sich nicht, die hochste Un-
terstiitzungsstufe zu wihlen. Das bringt
den Puls schnell wieder runter. Da man
auf E-MTB-Touren schwitzt und zudem
die Luft in Hohenlagen trocken ist: regel-
miflig trinken. Flasche fiillen mit Wasser
aus dem Felsen/aus einer Quelle. Aber nie
unterhalb einer bewirtschafteten Hiitte
(eventuelle Verunreinigungen).

* Die 8 Goldenen Regeln wurden zusam-
mengestellt von Andy Rieger, Ausbilder fiir
E-MTB-Guides und Fahrtechnik-Trainer bei
der DIMB. Griinder und Coach der MTB &
E-MTB Fahrtechnikschule HappyTrails.de

8 Goldene Regeln — mit Sicherheit gut unterwegs*

Regel 1: Fahre naturvertraglich

Wir sind in der Bergwelt nur zu Gast. Deshalb
darauf achten, keine Spuren auf Wegen durch
blockierte Bremsen zu hinterlassen.

Regel 2: Schwichere haben Vorrang

Es gibt viele weitere Natursuchende, etwa
Wanderer. Tipp: Tempo reduzieren, grii3en
und mit groRem Abstand passieren.

Regel 3: Fahrtechnik gibt mehr Sicherheit
Bereite dich konditionell und fahrtechnisch
auf deine Bergtour vor. Das vermeidet
Unwagbarkeiten und ein schnelles
Tourende.

Regel 4: Achte auf deine Akkureichweite
Damit du das Maximum aus deinem Akku
holst,von Beginn an —dort wo méglich —mit
einer niedrigen Unterstiitzungsstufe fahren
und dazu mit hoher Trittfrequenz. Tipp:
Immer einen Gang leichter fahren.

Regel 5: Richtig packen

Achtung Wetterumschwung. In den Rucksack
oder Seitentasche einpacken: Bekleidung
zum Wechseln, Regenjacke, erste Hilfe-Set,
Schlauch, Werkzeug, Handy ftir den Notfall.

Regel 6: Bike-Service vor der Tour
Entweder Sie priifen das Rad vor der Tour
selbst. Oder Sie Uibergeben es fiir einen
Check-Up einem Bike-Handler lhres Vertrau-
ens.Vermeidbare Defekte sind argerlich und
kénnen so komplett vermieden werden.

Regel 7: Emihrung auf Tour

Keine Experimente: Immer das trinken und
essen, was man kennt und vertragt. Gewohn-
te Riegel/Pulver von zuhause mitnehmen.

Regel 8: Sei Botschafter deines Sports

Nur ein tolerantes und respektvolles Verhal-
ten fordert das Gemeinschaftsgefiihl in den
Bergen. Egal, ob auf dem Rad oder zu Ful?.

Machbares Abenteuer: E-Biken im Gebirge




AUSPROBIERT | BATAVUS SENERO E-GO

IEEE Bzrezitzls el Brezloyslel

Yamaha-Power im Mittelmotor PW-S. Pfif-
fig: Der Stander klappt auch nach vorn.

Vorbau: Kein Werkzeug zum Verstellen
nétig, ein zupackender Griff reicht.

Die Kette ist komplett geschlossen: Ho-
senbein verklemmen? Unmaglich.

Wenn schon eine Tour in Holland, dann auch mit einem echten Fiets. Mit
dem Batavus Senero E-go wandelten wir auf den Spuren van Goghs in

Brabant. Es schlug sich tapfer, trotz Wind- und Wetterkapriolen ...

REDAKTION: GEORG ZEPPIN, FOTOS: RALF GLASER, GEORG ZEPPIN

Is ,klassisches“ Hollandrad kann

man das aktuelle Batavus Sene-

ro E-go sicherlich nicht bezeich-
nen, da fehlt der iiberhohe Lenker. Der
Rahmen wirkt eher modern und ist nicht
geschwungen. Und trotzdem hat das Se-
nero das gewisse Etwas, was viele typische
~Omafiets“ auszeichnet: pfiffige, mitunter
verspielte Detaillosungen kombiniert mit
nutzerfreundlicher Ausstattung.
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MODERN & KONSERVATIV

Selbst ein Traditionalist wie Batavus kann
sich der Moderne nicht verschlieffen: Ein
Trapezrahmen mit tiefem Durchstieg bildet
den Kern des Seneros. An der Federgabel
im Frontbereich ,,thront die Frontbeleuch-
tung auf einem formschonen Biigel oben-
auf. Die Magura HS11 Felgenbremsen sind
als sogenannte Auflaufbremsen konzipiert,
die Bremsanlage sitzt sozusagen auf der

Riickseite der Gabel. Was wire ein Hol-
landrad ohne Komfortelemente? Nichts!
Zur Federgabel gesellt sich eine einstellbare
Federsattelstiitze, die Stofle des Fahrbahn-
belages vom Riicken fern halt und die Ge-
lenke schont. Super praktisch ist auch der
werkzeuglos einstellbare Vorbau. So kann
das Senero in Sekundenschnelle auf un-
terschiedliche Korpergroflen und Sitzhal-
tungen eingestellt werden.




Ein Roadtrip quer durch Deutschland

Endlich Sommerurlaub. Und ein klassischer

Zielkonflikt: Der Sohn will ans Meer. Papa in

die Berge. Die Losung: Man ladt die E-Bikes in
einen VW Campingbus und macht einen goo
Kilometer langen Roadtrip von der Zugspitze bis
zur Ostsee. Teil 2: von Jena bis zur Insel Poel.

REDAKTION: MARC BURGER
FOTOS: MARC BURGER, DETLEF WITTMANN




apa, warum steht da eine Straflen-

bahn auf dem Campingplatz?“ Mein

sechsjahriger Sohn schaut morgens
schon putzmunter aus dem Panoramadach
unseres VW Campers hinaus. Wir haben
uns einen lauschigen Platz auf dem Natur-
Campingplatz ,Unter dem Jenzig” in Jena
gesucht. ,Da ist wirklich eine Straflen-
bahn, schau!“ Ich bin noch etwas schlaf-
trunken, reibe mir die Augen. Tatséchlich.
Da steht eine alte Straflenbahn auf dem
Campingplatz. ,,Das ist die Rezeption des
Campingplatzes. Bei schlechtem Wetter
kann man dort hineingehen und ein Buch
lesen’, antworte ich. ,,Schade, dass es nicht
regnet®, meint David. Ich stutze. Den Satz
hore ich das erste Mal von ihm.

JENA —DIE STADT DES LICHTS

Es ist der Morgen des sechsten Tages un-
seres Roadtrips und endlich scheint wieder
die Sonne. Bei frischen Brétchen und Kaf-
fee tiberlegen wir, was wir heute unterneh-
men wollen. Auswahl haben wir in Jena
genug: ein Besuch im Freibad. Oder eine
Bootstour auf der Saale. ,Das Wunder von
Jena“ besuchen, wie das dienstalteste Pla-
netarium der Welt genannt wird. Oder den
JenTower anfahren, liebevoll auch Keksrol-
le genannt. Damit kann ich meinen jungen
Urlaubsbegleiter begeistern! ,,Lass uns zur
Keksrolle fahren!“ Gesagt, getan. Das i:SY
S8ZR mit dem Weehoo Einspuranhénger
wartet schon abfahrbereit.

Dieser Einspuranhédnger ist in Deutsch-
land noch relativ unbekannt, mein Sohn
fahrt gerne in ihm mit. Es ist wie Tandem
fahren: Er kann mitpedalieren. Und wenn
er miide ist, kann er sich bequem in seinem
Sitz zurticklehnen. Unser Gespann fallt auf.
Nach einem netten Gesprich mit unserem
Stellplatz-Nachbarn starten wir mit etwas
Verspitung vom Campingplatz los, direkt
hinunter zur Saale. Wir rollen am Ufer ent-
lang, queren den Fluss iiber eine Briicke
und fahren an der Saale entlang bis zum
,Paradies”. Das ist eine griine Oase inmit-
ten der Stadt, direkt an der Saaleaue. Hier
gibt es Strandcafés, einen Skatepark, wo wir
den Akrobaten auf den Rollbrettern zuse-
hen und einen groflen Kinderspielplatz.
Sohnemann will herumtollen und ich gon-
ne mir einen zweiten Kaffee.
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