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Editorial

Von Reise-Traumen und
Neuheiten in kleinen Dosen

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

nur die Neugierde bewegt die Welten - sagt Wolfgang Renner. Er ist
Chef der schwibischen Radschmiede Centurion, der wir viele Innova-
tionen verdanken: Das erste echte Mountainbike, dann den Urvater des
Trekkingbikes, schlagfeste Pulverbeschichtungen, das Urbanbike mit
integrativen Elementen, das erste MTB mit Tiefeinstieg - fur leichtes
Aufsteigen, sicheres Biken, toll fur Frauen, flr jeden Genussfahrer. Ge-
landespaR fr alle, auch fur Pfundige. Solche Allrounder bieten sich fiir
Radreisen an, was Renner bei seinen Entwicklungen stets im Sinn hat. Er
setzte und setzt seine Trdgume mit Fahrrddern um: Sie trugen ihn durch
Tibet, den Himalaya, Uber die Alpen, bald wieder tiber den Jakobsweg.
Das Leuchten seiner Augen macht den Fuchs zum Jugendlichen.

Auch Sehnstichte sind Triebfedern fur Radreisen. Damit diese gelingen,
braucht es ein Langstrecken-geeignetes Reiserad mit zuverlassigen
Komponenten, die entspanntes Rollen und sicheres Bremsen garan-
tieren. Egal ob es —-mit schwerem Gepéck am Heck - steil bergauf oder
bergab geht. Ab Seite 40 finden Sie acht Premium-Modelle im Test -
welches kann tiberzeugen? In unserem 30-seitigen Reise-Schwerpunkt-
Thema finden Sie zudem Produkte fiirs Outdoor-Camping - fangfrisch
von der Messe. Drei Reise-Enthusiasten und Profi-Globetreter Tilmann
Waldthaler, der bald s00.000 Reise-Kilometer voll hat, verraten Tricks
und Lieblingsreviere. Es muss nicht immer eine Fernreise sein. Mein
mehrjahriges Projekt ,,Deutschland entdecken® 6ffnet mir immer wieder
die Augen, wie schon unser Land ist. Vielleicht was fur Sie: eine Deutsch-
land-Querung von Siid nach Nord, die Kombi von Nord- und Ostsee-
kiistenweg mit einem charmanten Usedom-Schlenker, der Kénigssee-
Bodensee-Radweg fiir sportliche Waden ... es gibt so viel zu entdecken.

Apropos entdecken: Die neue Saison steht vor der Tir. Und, wie Sie

es von uns erwarten dirfen, gibt es ab dieser Ausgabe eine zweiteilige
Neuheiten-Schau, deren Folge 1ab Seite 22 startet. Ich mochte es nicht
verschweigen: Unsere ausschwarmenden Redakteure hatten Schwierig-
keiten, bei Radern echte Novitdten herauszufiltern. Da viel Entwick-
lungspotential in E-Bikes flieRt, sind viele 2020er-Rader ,Durchldufer*
(Ubernahmen aus 2019, oft neu lackiert). Bei der Leitmesse Eurobike im
September werden wir in einer hdheren Taktzahl fundig. Versprochen.

£

Vorbeiklicken & liken: www.facebook.com/aktivRadfahren
aktiv Radfahren auf der Website: www.radfahren.de
Newsletter bestellen: www.radfahren.de/newsletter
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Der Ostseeklstenradweg fuihrt ganze 430 Kiloemeter
von Kupfermiihle bei Flensburg bis nach-Liibeck- -
Travemiinde. Immer entlang der Ostsee, durch.

idyllische und abwechslungsreiche Landstriche. —

und kulinarische Geniisse machen die Gege!
echten'Urlaubsparadies. oo
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NEUHEITEN
2020 -
TEIL1V 2

Immer Mitte des Jahres
nimmt die Bike-Branche
Fahrt auf: Erste Hausmessen
diverser Marken prdsentieren
spannende Rader, clevere
Komponenten, starke
Accessoires und Bekleidung.
Und wir bringen diese fiir Sie
auf den Punkt. Doch damit
nicht genug. In der Folgeaus-
gabe aktiv Radfahren 11-12/19
zinden wir das Premieren-
Feuerwerk der Eurobike! Also
Vorhang auf, Kette rechts!

REDAKTION: SEBASTIAN BOHM, JOHANNA
NIMRICH, DANIEL O. FIKUART,

JENS KOCKERBECK, GEORG ZEPPIN

FoTos: GIDEON HEEDE, REDAKTION, HERSTELLER
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REISE-SPEZIAL

Spezial auf 30 Seiten: Test Reiserdder, Camping & Co,

TRAUME
WERDEN
WAHR

Auch Sie traumen von einem Alpencross, vom
Jakobsweg, einer Deutschland-Durchquerung?
Dieses aktiv Radfahren-Spezial bringt Sie ans
Ziel! Auf den néchsten 30 Seiten gibt’s niitzliche
Antworten auf diese Fragen:

Welches Reiserad ist das beste fiir mich?
8 Top-Reiserdder im groen Test. Ab S. 40

Was auf Reisen mitnehmen?
Mit unserer Packliste ist alles an Bord. Ab S. 56

Fahrrad - Camping, was brauche ich?
Kocher & Co: Neu, leicht, klasse - Produkte, die zum Fahrrad passen. Ab S. 58

Gibt’s Insider-Tipps von Radreise-Profis?
Erfahrungen, Tipps, ihre Lieblingsziele. Ab S.62

REDAKTION: JENS KOCKERBECK, JOHANNA NIMRICH, SEBASTIAN BOHM
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ENTDECKE DEN RADCLUB NEU

Der Radclub ist der moderne Vorteilsclub der Radbranche.
Zur Sommersaison wurden alle Leistungen modernisiert und
ausgeweitet, darunter:

© © O

Leistungsstarke Kostenlose Attraktives
Versicherungen Leihrader Magazin-Abo
Riesige Rabatte bei Direkter Kontakt Kostenloser
Services rund ums Rad zu Experten Ergonomie-Check

/ Weitere Infos unter RADGLUB




Elektro

Alles rund ums E-Bike

DAS E-BIKE-MAGAZIN
R -l

e e Kaufberatungen
E oanl und Tests

e Reportagen und

Hintergrundinfos
E-Scooter
oder E-Bike:
Was ist besser?

e Technik, Ergonomie
& Gesundheit

@@ radfahren.de/er-probeexemplar
I?yf Aktionscode: aktivradfahren




Mit dem Rad auf Reisen '/
Der Weg
ist das Ziel

Jede Radreise ist anders. Trotzdem oder

gerade deshalb ist es spannend, erfahrenen
Radreisenden zuzuhdren. lhre Erlebnisse

sind die beste Inspiration fir die nachste

Tour, ihre Tipps extrem nitzlich. Wir stellen

auf den nichsten Seiten verschiedene Men-
schen vor, die'schon mehrfach mit dem

Rad gereist I_c;ind - in ganz unterschiedlichen .

Gegenden. ' gt
REDAKTION:_]-OHANNA NIMRICH . :

FoTos: PRIVAT, AUFMACHERFOTO: TILMANN WALDTHALER 3
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SERVICE | Fahrradparken
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FOTO: VAUDE / MARTIN ERD

Das Fahrrad: Mobilitat der
Zukunft, besonders in den
Stadten. Fast tberall fehlt
jedoch die gute Infrastruktur
daftir: Neben Radwegen
mussen namlich auch siche-
re Abstellplatze her. Aber
diese sind rar, auch an Bahn-
hofen und vor Geschaften.
Wo im 6ffentlichen Raum
darf das Fahrrad eigentlich
abgestellt werden?

REDAKTION: JOHANNA NIMRICH

er nette Bioladen um die Ecke hat sie
schon: tiberdachte und gute Fahrrad-
Stellplatze, wo man das Rad auch an-
schlieBen kann. Super! Aber so was ist
in den meisten Stddten Deutschlands eher die
Ausnahme denn die Regel. Egal, ob beim Arzt
oder Supermarkt — wer mit dem Rad hinfahrt,
sucht oft vergeblich nach dem passenden Park-
platz. Im besten Fall ist ein Laternenpfosten in

der Ndhe, an den man das Rad anketten kann.
Darf man das denn immer?

Es gibt kein allgemeines Parkverbot
fuir Fahrrader

Rechtsanwalt John Haug aus Solingen sagt dazu
ganz generell ,Ja“. Denn ,ein Parkverbot fir
Radfahrer gibt es nicht. In der StraBenverkehrs-
ordnung wird nur das Parken und Halten von
Kraftfahrzeugen geregelt“. In der Vergangenheit
haben Kommunen immer wieder versucht, Park-
oder Halteverbote auf Fahrrader auszuweiten,
doch dies ist laut Haug nicht zuldssig. So darf
man also durchaus sein Fahrrad auf Gehwegen
abstellen und an Laternenpfosten und Zaunen
anschlieBen, auch in FuBgangerzonen. Aber
natrlich gilt die Regel, dass der tbrige Verkehr
durch das abgestellte Fahrrad nicht behindert
werden darf. Wenn Rollstuhlfahrer oder Men-
schen mit Kinderwagen nicht mehr durchkom-
men, ist der Parkplatz logischerweise falsch
gewahlt. AuBerdem missen Rettungs- und
Fluchtwege immer freigehalten werden.
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Handwerk
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17 ergonomische Griffe
mit und ohne Hérnchen
von 17,90 bis 199 Euro

im grof3en Vergleichstest

Griffe kdnnen beim Rad-
fahren fiir Spal, aber auch
groen Frust sorgen. Auf was
muss man achten und welche
Modelle kénnen in der Praxis
Uberzeugen? 17 aktuelle
Handschmeichler im Test.

REDAKTION: SEBASTIAN BOHM
FoTOs: GIDEON HEEDE, RALF GLASER,
SEBASTIAN BOHM, HERSTELLER

ehoren Sie auch zu den gut 8o Pro-
zent Radfahrern, die unter Proble-
men mit den Handen leiden? Dann
kennen Sie auch einschlafende
Finger, Taubheitsgefihle in der Hand oder
schmerzende Handgelenke. Oft hilft weder ein
Ausschutteln der Hande oder gar eine langere
Pause. Im schlimmsten Fall ist die gut geplante
Tour sogar vorbei. Solche Vorfille schiiren Frust,
machen die Tour oft sogar zum Alptraum.

Wodurch treten Probleme auf?

Je nach Sitzposition lasten bis zu 25 Prozent un-
seres Korpergewichts auf den Armen. Unsere
Hande leiten dies uber die Griffe ins Rad ab,
sind zudem fiir alle Impulse zum Lenken, Brem-
sen und Schalten zustdndig. Sind Lenkerform,
-winkel und Griff nicht perfekt auf die person-
lichen Vorlieben und ergonomischen Gegeben-
heiten angepasst, konnen Fehlstellungen entste-
hen, die dann zu Problemen fiihren. Meist treten
diese im Bereich der Hand auf. Der Ulnar-Nerv
liegt an der AuRenseite der Hand und versorgt
den kleinen sowie Ringfinger. Der Karpaltunnel
ist ein Nadelohr im Handgelenk, durch den sich
Nerven und BlutgefdRe ziehen, die fiir Daumen
bis Mittelfinger zustandig sind. Eine falsche
Handstellung oder zu hohe Druckbelastung
quetscht die Nerven, was denn schnell zu Krib-
beln oder einschlafenden Handen fithrt. Deshalb
sollte der Ubergang von Unterarm zur Hand von
oben und der Seite betrachtet, einen méglichst
geraden, nur gering abknickenden Ubergang bil-
den, die auftretenden Krafte zudem moglichst
groRflachig verteilt werden.

Flossengriffe fiir ein Halleluja?

Der Name der Flossengriffe stammt von der
nach hinten herausragenden Auflagefliche, die
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AUSPROBIERT | Kinder-Fahrrader

Wenn’s um Rader geht, ist Leopold der Mister
Supercool, sein jiingerer Bruder Anton ein wilder
Draufgénger. Ideale Voraussetzungen, um fir
uns ein Jugend-MTB und ein 20 Zoll-Tourenbike
von Islabikes zu testen. Wo flihrt das bloR hin?

REDAKTION: DANIEL O. FIKUART; FOTOS: RALF GLASER
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intern nach hinten, Arme lang. Zum

x-ten Male jagt Leopold die Béschung

runter. Und eifrig kurbelnd wieder

rauf. ,Geht mit diesem Mountain-
bike ganz leicht®, grinst der 10-Jdhrige. ,Ok,
fertig®, ruft Fotograf Ralf. Eigentlich wére nun
Anton dran. Der war eben noch da. Ist schon
wieder weg, stlirmt mit seinem blaugriinen 20
Zoll-Bike auf uns zu. Radfahren ist fir ihn Frei-
heit, die er sich einfach nimmt.



Mit diesem Drei-Monats-Test, den die Rassel-
bande fiir uns durchfiihrte, hat Islabikes, Kinder-
rad-Spezialist aus England, seine Deutschland-
premiere. ,Wir sind dort bekannt fir durchdachte,
qualitativ hochwertige und leichte Fahrrader®,
erklart Tobias Heimhalt, unser Pressekontakt
zu den Briten. ,Jedes Modell, egal ob MTB oder
Straenrad, wurde speziell fur die Anforderun-
gen des jeweiligen Fahrers entwickelt.” Stimmt,
der Test gibt ihm recht.

Passend fiir perfekte Performance
Die passenden RahmengroRen zur GréRe und

Anatomie lassen sich mit einer Online-Tabelle
auf www.islabikes.de finden. ,Zudem garantie-
ren die Rahmengeometrien, gerade bei den All-
tags-Modellen, eine aufrechte statt gestreckte
Sitzposition. Die Griffe sind dunn, damit die
Hénde sie leicht umfassen kénnen.“ Schutz-
bleche, Sittel, Reifen, Pedale, Kurbeln, Ketten-
schutz, Griffe, Trager ... ,sind von Islabikes und

Partnern entwickelt und stets hochwertig", ver-
sichert Heimhalt. Das sorgt flir Robustheit und
hohe Langlebigkeit. Was die Islabikes wertstabil
beim Wiederverkauf machen durfte. ,Islabikes
hat ein klares Ziel“, so Heimhalt, ,Kindern ein
erstklassiges Fahrraderlebnis zu bieten.“ Dabei ist
man von der Qualitat und Funktion so tiberzeugt,
dass ein go-tagiges Rickgaberecht eingerdumt
wird. Sollte es zu einer Riickgabe kommen, tiber-
nimmt Islabikes sémtliche entstandenen Kosten.
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REISE | Die 50 schénsten Bahntrassen-Radwege

CPT R
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chon allein wegen der Streckenfiihrung

um die Orte herum und an StraRen

vorbei kdnnen wir bei den Bahntras-

senradwegen mit Fug und Recht davon
sprechen, die sichersten Radwege Deutschlands
unter den Radern zu spuren! Dabei miissen wir
nur selten kraftig in die Pedale treten, denn die
Eisenbahnen mussten meist auf Strecken bewegt
werden, die nicht allzu steigungsreich waren.
Atemberaubende Viadukte, spektakuldre Aus-
sichten, urige dunkle Tunnel, abwechslungsreiche
Exponate direkt am Wegesrand und fast keine
Kurven. Wie die Stahlrdsser friiher, so gleiten wir
heute wie auf Schienen mit unseren Drahteseln
durch die Landschaft. Und was sind das nicht
fiir tolle Landschaften, die wir in dieser neuen
Serie kennen lernen werden: Angefangen mit ei-
nem Inseltrip auf Sylt tiber alte Ruhrpott-Trassen
tber den Fledermaustunnel im Sauerland, den
Vulkanradweg in Hessen, die weinreichen rhein-
land-pfélzischen Radwege, den aussichtsreichen
Radweg Uber Dresden bis hin zur legenddren
Dampflok-Runde in Bayern erleben wir ein High-
light nach dem néchsten.

Diese Serie soll Ihnen ,Appetit machen auf
diese ganz besondere Art des Radfahrens. Wir
haben versucht, die schénsten Bahntrassenrad-
wege Deutschlands ausfindig zu machen und
sie anhand einer Kurzbeschreibung darzustel-
len. Dabei wurde versucht, einen Spagat gleich
in mehrere Richtungen hinzubekommen: Klar,
besonders schon sollten sie in jedem Falle sein -
wenn diese Serie schon diesen Titel tragt! Famili-
enfreundlichkeit stand ebenfalls an oberer Stelle
der Auswahlkriterien. Wie bereits beschrieben,
sind die Bahntrassenradwege wie geschaffen fur
Familien mit Kindern. Die Griinde liegen auf der
Hand: breit ausgebaute Wege, beste Fahrbahn-
untergriinde und nahezu kein StraRenverkehr.

Die Serie dient zum Uberblick dariiber, welche
stillgelegten Bahnstrecken sich fiir eine Radtour
anbieten. Die beschriebenen Touren stellen kei-
ne besonderen Anspriiche an Mensch und Mate-
rial. Da die Bahntrassenradwege bestens ausge-
baut und nur wenige Steigungen zu verzeichnen

" BYA
Die 50 schansten

Bahntrassen-

Die 50 schonsten
Bahntrassenradwege
in Deutschland

« Steigungsarm und autofrei -
und damit duRerst familienfreundlich!
« Faszinierende Viadukte mit atem-
beraubender Aussicht, spektakulare
Tunnel!
« Selbst in Ballungsgebieten oft
weit abseits des Autoverkehrs!

224 Seiten —12,95 Euro

zusitzliches kostenfreies Online-
Angebot:

gpx-Tracks der Touren zum Download,
erhéltlich im Buchhandel oder unter
www.fahrrad-buecher-karten.de oder
bestellung@bva-bielefeld.de

sind, reicht ein City- oder Tourenfahrrad mit drei
Géngen aus. Fur langere Strecken, mit Gepéack
oder bei gelegentlichen Steigungen, ist es aller-
dings angenehm, ein paar mehr Gange zur Ver-
fugung zu haben.

Ihnen hat die Serie Appetit auf mehr gemacht?
Sehr schon - der BVA Bielefelder Verlag halt
zu allen in dieser Serie beschriebenen Touren
umfangreiches Material Mit ADFC
Regional- und Radtourenkarten sowie mit BVA

bereit.

Radwanderkarten, in denen ausftihrliche touris-
tische Informationen enthalten sind, diirfte die
Streckenfindung kein Problem sein.

Zusatzlich haben Sie die Méglichkeit, die in die-
sem Buch als Kartentipp ausgewiesenen ADFC-
Regionalkarten auch als App fir Ihr iPhone oder
iPad zu erwerben - inkl. GPS-Positionsanzeige
und der M&glichkeit, GPX-Tracks zu importieren
und aufzuzeichnen. Zu finden unter:

www.fahrrad-buecher-karten.de/kartenapp
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