
D
er Radwanderweg führt Sie auf Entdeckungs-
reise in das Land zwischen Nordsee, Elbe 
und Weser, eine Region, die sich wie kaum 
eine andere durch natürliche Vielfalt und 

kulturelle Eigenart auszeichnet. Tatsächlich begeg-
net uns Wasser überall entlang des Weges: Wir fol-
gen den Strömen Weser und Elbe, den Flüssen Wüm-
me, Hamme, Oste, Geeste und Lune, fi nden einsame 
Moorseen oder klare Heidegewässer, wagen uns 
auf wassergetränkten Torf, fahren durch feuchte 
Marschwiesen oder gehen bei Ebbe auf dem Meeres-
grund spazieren. 
Wo viel Wasser ist, ist auch viel Leben! Das Natur-
erlebnis steht im Mittelpunkt dieser Rundreise. Auf 
alten Handelsstraßen, Nebenstrecken oder stillen 
Pfaden geht es in die Abgeschiedenheit riesiger Moore, 
entlang reizvoller Flussauen, ausgedehnter Wälder 
und durch weite Marschen bis hin zum einzigartigen 
UNESCO Weltnaturerbe Niedersächsisches Wattenmeer. 

Unterbrochen wird das Naturerlebnis auf dem rund 
450 Kilometer langen Rundkurs durch Städte und 
Dörfer, die es zu entdecken gilt: darunter die alten 
Hansestädte Bremen und Stade, Häfen und mari-
times Treiben in Cuxhaven und Bremerhaven, das 
Künstlerdorf Worpswede, die historische Marschen-
stadt Otterndorf, das grüne Bremervörde oder die 
Moordörfer der Findorff schen Moorkolonisierung. 
Entlang des Weges fi nden sich unzählige Sehens-
würdigkeiten, von denen im Text nur die interes-
santesten und bedeutendsten hervorgehoben wer-
den. NABU-Tipps geben zusätzliche Hinweise, die für 
Freunde der Natur ein besonderes Erlebnis bieten. 

Beschrieben wird der Rundkurs ab Hauptbahnhof 
Bremen gegen den Uhrzeigersinn. Der Einstiegsort 
und die Richtung können jedoch beliebig gewählt 
werden, denn die Strecke ist in beide Richtungen 
ausgeschildert. 

Naturerlebnis Radwanderweg 
„Vom  Teufelsmoor zum Wattenmeer“
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 Informationen
Arbeitsgemeinschaft Radwanderweg 
„Vom Teufelsmoor zum Wattenmeer“
c/o BIS Bremerhaven Touristik

Tel.: 04 71 / 41 41 41, Fax: 04 71 / 946 46 129

www.teufelsmoor-wattenmeer.de

info@teufelsmoor-wattenmeer.de
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 Information
Bremer Touristik-Zentrale
Findorff straße 105

28215 Bremen

Tel.: 04 21 / 3 08 00 10

btz@bremen-tourism.de

www.bremen-tourismus.de

Gästeinformation Lilienthal 
Klosterstraße 16

28865 Lilienthal 

Tel.: 0 42 98 / 9 29 - 1 18

info@lilienthal.de

www.lilienthal.de

 Sehenswürdigkeiten
Bremen:
•    Marktplatz mit Rathaus und Roland 

 (UNESCO Welterbe-Ensemble), 

 Stadtmusikanten, St. Petri Dom

•  Böttcherstraße mit Paula Modersohn-

 Becker Museum

•  Schnoorviertel mit Bremer 

 Geschichtenhaus

•  Kunsthalle

•  Übersee-Museum

•  Weserpromenade Schlachte

•  Universum® Bremen

•  botanika im Rhododendronpark

Lilienthal:
• Klosterkirche St. Marien

•  St. Jürgen Kirche

•  Schulmuseum Lilienthal 

•  Niedersächsisches Kutschenmuseum 

•  Lilienhof mit Handwerkermuseum

• Kunstschau Wümme Wörpe Hamme

Weitere Informationen auf Seite 42 ff  
Bremer Stadtmusikanten

6
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Karten Seite 6 – 7

Bremen · Wümmewiesen · 
Lilienthal

V
om Bremer Hauptbahnhof führt der Weg 
durch Bürgerpark und Stadtwald ins grü-
ne Blockland. Der Name geht auf geome-
trisch angelegte Gräben zurück, die von der 

ursprünglichen Kultivierung durch holländische 

Siedler im 12. Jh. stammen. Weiter geht es auf 
dem Wümmedeich, der den engen Mäandern des 
Flusses folgt und wunderschöne Einblicke in die 
naturnahe Wasserlandschaft bietet. Ab Borgfeld 
weitet sich die Wümmeniederung zu einer ausge-
dehnten Auenlandschaft. 

Freie Hansestadt Bremen
Bremen, das ist eine Reise durch zwölf Jahrhun-
derte: Historisches Herzstück der Hansestadt ist der 
Marktplatz, der als einer der schönsten Deutsch-

Universum® Bremen
In dem spektakulären Gebäude des Science Center 
wird der Besucher selbst zum Forscher und entdeckt 
die Welt in drei spannenden Expeditionen: Mensch, 
Erde und Kosmos. Weitere Attraktionen: SchauBox 
und Entdeckerpark mit dem Turm der Lüfte.

lands gilt. In unmittelbarer Nachbarschaft eine 
Gasse voller Überraschungen, die berühmte Bött-
cherstraße; dann das Schnoorviertel mit Häusern 
aus dem 15. und 16. Jahrhundert, eine idyllische 
kleine Welt für sich; und wieder zum Leben er-
weckt die Weserpromenade Schlachte – quirliges 
Leben mit maritimem Ambiente –, wo schon vor 
750 Jahren die Schiff e festmachten.

 Tourguide zu "Vom Teufelsmoor zum Wattenmeer"
Marktplatz mit Rathaus 
und St. Petri Dom

Universum TIPP:

42


