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Der RuhrtalRadweg ...
... spannender kann ein Fluss nicht sein!

E
iner der abwechslungsreichsten und kon-
trastreichsten Flüsse Deutschlands lädt mit 
seinen Uferwegen ein zur Entdeckung zwei-
er höchst unterschiedlicher Regionen. 

Wie ein Spannungsbogen verbindet der Ruhrtal-
Radweg die Mittelgebirgslandschaft des Sauer-
landes und die industrielle Kulturlandschaft der 
Metropole Ruhr. Vom lauschigen Bach zum größ-
ten Binnenhafen der Welt, von abgeschiedenen 
Waldwegen bis zu gut ausgebauten Radprome-
naden an Ruhr und Freizeitseen, vom Mittelalter 
bis hin zur Postmoderne - die hohe und kontrast-
reiche Erlebnisdichte macht den 230 Kilometer 
langen RuhrtalRadweg aus.
Wer den RuhrtalRadweg von der 674 Meter hoch 
gelegenen Quelle der Ruhr in Winterberg, durch 
das Sauerland in die Metropole Ruhr bis zur Mün-
dung in den Rhein in Duisburg folgt, passiert 

Natur- und Kulturlandschaften wie sie unterschied-
licher nicht sein können: Ursprüngliche Wälder so-
wie Moor- und Heidelandschaften wechseln sich ab 
mit historischer Burgen- und Fachwerkidylle und 
den gigantischen Hinterlassenschaften der Indus-
trieära  -  Fördertürme,  Hochöfen, Gasometer. 
657 Höhenmeter sind auf den 230 Kilometern durch 
das Mittelgebirge bis zum Niederrhein zurückzule-
gen. Für die optimale Orientierung auf dem Ruhr-
talRadweg gibt es, ergänzend zu der eindeutigen 
Beschilderung vor Ort, diesen praktischen Kompakt-
spiralo. Der Spiralo ist mehr als eine Radwanderkarte  
-  er ist ein Reiseführer im Fahrradtaschenformat.
Dieser Tourenbegleiter enthält aktuelle, detaillierte 
und übersichtliche Kartenblätter im radlerfreund-
lichen Format 1:50.000. Darüber hinaus liefert er im 
Kartenteil eine kompakte Übersicht über die loh-
nenswertesten Sehenswürdigkeiten und die Ort-
schaften, die passiert werden und zum Verweilen 
einladen. Umfassende touristische Hinweise, die ein 
oder andere Geschichte und weitere Ausfl ugstipps 
zu den Regionen und Landschaften entlang des 

RuhrtalRadweges enthält der sich an den Karten-
teil anschließende Tourguide.

Der RuhrtalRadweg bietet abwechslungsreiches 
Erlebnispotenzial für Radfahrer jeden Alters. 
Viel Vergnügen auf Ihrer ganz persönlichen 
Entdeckertour durch das Sauerland und die 
Metropole Ruhr. •
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 Information
Tourist-Information Winterberg 
Hauptstr. 10

59955 Winterberg

Tel. 02981-92500/ Fax -925024

info@winterberg.de

www.winterberg.de

  Sehenswürdigkeiten
•  Ruhrquelle – Start des RuhrtalRadweges

•  Bike Arena Sauerland - mit 1.700 Kilometern

 Wegenetz und 38 beschilderten Strecken  

 für Anfänger, Fortgeschrittene und Profi s ist  

 sie einzigartig in Deutschland

• Bikepark Winterberg: sechs Kilometer Abfahrt- 

 strecken mit verschiedenen Sprüngen und  

 Trails bieten Adrenalin für Mountainbiker

•  St. Georg Sprungschanze – 1959 gebaut  

 und 2000 renoviert und wieder eröff net 

•  Sommerrodelbahn – Rodelspaß bei fast 

 jedem Wetter

•  Kahler Asten mit 842 m Höhe und dem   

 LWL-Museum für Naturkunde

Weitere Informationen auf Seite 40/41

Ruhrquelle Winterberg
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