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FOTO: BLUE ROOM

Liebe Leserinnen,
liebe Leser ...

... mit der aktiv Rad-
fahren on Tour halten
Sie das Sonderheft
zum Thema Radreisen
in lhren Handen. Der
Urlaub auf dem Fahrrad
gehort weiterhin

zu den boomenden
touristischen Trends. Aus diesem Grund
haben wir eine Auswahl an spannenden Zielen
zusammengestellt, um [hnen die Entscheidung
fur Ihre ndchste Urlaubsplanung leichter zu
machen.

Einen groen Raum nimmt in dieser Ausgabe
unser Nachbar Danemark ein. Zwischen Ost-
und Nordsee hat sich ein echtes Paradies fiir
Rad-Tourer entwickelt, wo Sie garantiert gltick-
liche und entspannte Menschen treffen werden.

Touren direkt vor lhrer Haustr sind ein
weiterer Schwerpunkt im Heft. Von Mecklen-
burg bis zu den Alpen ist nahezu alles dabei.
Egal, ob Kultur oder Kulinarik, Genuss oder
sportliche Herausforderung, bei unseren
deutschen Angeboten kdnnen Sie aus dem
Vollen schépfen.

Ein exotisches Ziel haben wir mit Gozo unter
die Reifen genommen. Auf der zu Malta
gehorenden Mittelmeerinsel kénnen Sie auf
nahezu unberiihrten Pfaden noch das echte
Rad-Abenteuer finden. Eine Herausforderung
der anderen Art ist die Tour vom Bodensee
zum Genfersee. Auf 450 Kilometern sind
vor allem Fitness und Kondition gefragt.
Die Muhen werden allerdings belohnt mit
gigantischen Naturerlebnissen und Ausbli-
cken - garantiert.

Editorial
Mit dem Rad in neue Welten

Und am Schluss noch ein Highlight.

3000 Kilometer mit dem Velomobil durch die
USA. Ein grandiose Story, die Sie ins Staunen
versetzen wird.

Wir wiinschen Ihnen: Gute Reise und viel
Freude auf dem Rad!

"B Bt TR

Burchard Forth,
Projektleiter aktiv Radfahren on Tour

£

www.facebook.com/aktivRadfahren
aktiv Radfahren auf der Website: www.radfahren.de
Newsletter bestellen: www.radfahren.de/newsletter
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REISE | Danemark

Aalborg
[ ]
DANEMARK
L] ’ L) (1] L] L]
Probier’s mal mit Gemutlichkeit . -
Im Fahrradsattel durch Danemark  Aarhus
- e S
i _ ] Kopenhagene
Odense
o
Fyn
[Die Danischen Ostseeinseln]
Fahrradferien in Ddnemark sind Entschleunigung kénnen Sie den Drahtesel  Fentburg Redby)
. .. . . . . o Gedser
pur, denn die danischen Radwege mit einer Gesamt- meist auch bequem mit .
lAnge von 11.000 Kilometern bieten Touren fur jedes den offentlichen Verkehrs- e
. . . . . . DEUTSCHLAND
Alter und jeden Geschmack. Genief3en Sie herrliche Natur- mitteln transportieren. Rostaee
erlebnisse zwischen den zwei Meeren: Die Ostsee lockt Und: Die Mehrzahl der Ferienhauser,
mit ihrer Inselwelt, Hafen und Stadtchen — die Nordsee Campingplatze und Bed&Bikes liegt nah beieinander
mit Stranden und DuUnenlandschaften. In Danemark ist und ermoglicht, die Fahrrader sicher unterzubringen.
kein Ort mehr als 50 Kilometer vom Meer entfernt! Wie
ware es mit einer Fahrt auf einer Panoramaroute entlang Nun wunschen wir Ihnen viel Spaf3 auf den nachsten
der Ostsee? Auch langs der Nordsee fuhren diese Touren, Seiten: Dort finden Sie Ihren Weg nach Danemark!
die fantastische Ausblicke garantieren. Auf Fernrouten Mehr: www.visitdenmark.de/radfahren
und nationalen Routen kénnen passionierte Radler das ..
ganze Land in Tagesetappen entdecken — egal, ob mit L
einem gemutlichen Fahrrad oder dem Mountainbike, fur VisitDenmark "
jede Art von Fahrrad ist etwas dabei. Auf Tagesausfligen - Ab und zu mal danisch leben

bed+bike www.bettundbike.de

www.aktivdanmark.dk

Ihre Garantie fur eine
qualitativ hochwertige

Unterkunft, wenn Sie
einen Radurlaub in
Danemark machen

20 | aktiv Radfahren on Tour 2019
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inen Katzensprung von der deutschen Grenze

Eentfernt liegt eine der schénsten Radregionen
Danemarks Uberhaupt: die stdliche Nordsee am Rande
des Weltnaturerbes Wattenmeer. Auf sieben hervorra-
gend ausgeschilderten Panoramarouten oder auf dem
560 Kilometer langen NordseekUsten-Radweg erleben
Sie dort eine wahrlich einzigartige Natur, immer in
Sicht- und Hérweite zum Meer. Mehrheitlich flach und
damit familienfreundlich sind diese Routen auBBerdem.

Insel-ldylle in Reinform

Lassen Sie beim Erkunden der Suddanischen Nordsee
die Inseln Rgmg@ und Fang nicht aus, die gerade mit
dem Fahrrad sehr einfach und bequem zu durchqueren
sind. Von den Stranden aus starten hier bei Ebbe
professionell gefUhrte Wattwanderungen, die nicht
nur fur Kinder ein groBer Spaf3 sind. Die hlUbschen
Fachwerkdorfchen, z. B. Nordby, sind einen Bummel mit
anschlieender Einkehr wert.

nordses - wattenmeer ¥ g

SUDDANISCHE NORDSEE
shddinlschenordsee.dkffahrrad

syddansk tg

vaekstforum

Nordby

FANQ

Sonderho

UNESCO-
Weltnaturerbe
Wattenmeer

D MANDQ
al

Die ,,Luft unter den Fligeln“-Route

P Nordby, Fang = 26km M 36HmM ®2h
P Nordby, Fang

Eine Route, einmal langs Uber die Insel und zuruck,
die sich wunderbar innerhalb eines Tages - mit
mehreren Zwischenstopps an besonders schdnen
Aussichtspunkten — zurtcklegen lasst.

Weitere Informationen:
suddanischenordsee.dk/fahrrad/fano
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OSTERREICH | Steiermark

Ste

p
(o}
=
-
&

32 | aktiv Radfahren on Tour 2019




Auf dem Ennsradweg

FOTO: STEIERMARK TOURISMUS | THORSTEN BRONNER

Den Fahrtwind im Riicken,
die besten Aussichten vor
Augen und Adrenalin in den
Adern. Radfahrer geniel3en
im Griinen Herz Osterreichs
schier unendliche Méglich-
keiten, die schonsten Seiten
des Landes ,,am Sattel“ zu
erfahren. Das weit verzweigte
steirische Radwegenetz
eroffnet fir Genussfahrer,
Mountainbiker und Rennrad-
fahrer tausende Wegkilo-
meter an neuen Perspektiven
und sportlichen Heraus-
forderungen.

www.steiermark.com/rad

wischen schneebedeckten Gipfeln im
hohen Norden uber saftige Almen bis
zu blithenden Obst-, Wein- und Garten-
landschaften im Suden und Osten der
Steiermark beweist die Landschaft ihr Herz fur
den Radsport. Mittendrin laden groRRe Stadte und
vertraumte Orte, Burgen, Schl6sser, sprudelnde
Thermen und jede Menge Feinschmeckerziele
zum , Absatteln, Einkehren und GenieRRen ein.
Landschaft und Klima geben die Richtung vor.
Jeder folgt ihr nach Lust, Laune und Kondition.

Abwechslungsreiche Flussradwege treffen auf
Mountainbike-, Up- and Downbhillstrecken, Ge-
nussradwege fiihren mitten hinein ins schone
Leben und Rennradstrecken schenken dem
Geschwindigkeitsrausch jede Menge Freiraum.
»Danach* verwdhnen auf Radlerbediirfnisse
spezialisierte Betriebe mit regionalen Kostlich-
keiten und Unterbringungsvarianten fiir jeden
Geschmack. Passend zum ,Griinen Herz Oster-
reichs* ist das steirische Radwegnetz durch &ffent-
liche Verkehrsmittel ausgezeichnet verbunden.

INFO

Steiermark Tourismus

St. Peter-HauptstraRe 243, 8042 Graz

T +43 316 - 4003 0, F +43 316 - 4003 10
info@steiermark.com, www.steiermark.com
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»Panorama Bike*, die Natio-
nale Route 2 des Schweizer
Mountainbike-Landes, ist
eine abwechslungsreiche
Art, die Eidgenossenschaft
diagonal auf ziemlich
direktem Weg per Bike zu
durchqueren.

an lernt viele préachtige ,weile

Flecken“ kennen und genieft die

stetig wechselnden Panoramen.

Aus Anlass des 10-jahrigen Be-
stehens des MTB-Landes hat aktiv Radfahren-
Autor Peter Hummel die ,N2* abgeradelt - hier
seine personliche Momentaufnahme.

Schon kurz nach dem Start in Rorschach wird
einem gewahr, weshalb die Panoramaroute zu
ihrem Namen gekommen ist: Es erdffnet sich
eine grolRartige Aussicht weit Uber den Boden-
see hinaus ans deutsche Ufer. Noch mehr genie-
Ren kann diesen Fernblick, wer diese nahrhaften
ersten 530 Hohenmeter nach Heiden mit der
Zahnradbahn Uberwindet. Appenzell entpuppt
sich als charmantes erstes Etappenziel, sobald
all die Tagesausfliigler abgezogen sind.

Auf der Schwiégalp, dem Lieblingsziel der Ost-
schweizer Motorradfahrer, fiihlt man sich als
unmotorisierter Biker deplaziert. Eine Strecken-
optimierung boten zwischen Schwégalp und
Stein sowie zwischen Vorder H&hi und Amden
mehrere Wiesentrails an.

Am dritten Tag lernen wir nach der Rossweid-
héchi, dem Ubergang vom Kanton Glarus in den
Kanton Schwyz, eine neue Fortbewegungsart
kennen: schieben abwaérts, aufgrund des sumpfi-
gen Untergrunds. Ein Hochgenuss daftr die Ab-
fahrt zum in der spaten Nachmittagssonne glit-
zernden Sihlsee, der kurz vor dem Etappenende
zu einem spontanen Bad lockt. Auf der ,,Zielge-
raden“ lohnt dann ein Schwenker von der signa-
lisierten Hauptstrale weg Ubers St.Benedikt-
Denkmal, der eine magistrale Einfahrt nach
Einsiedeln durch den Klosterhof erméglicht.

Konigin der Berge und Urwald

Die Fahrt durchs Alptal am nédchsten Morgen
bietet idyllische Impressionen und der Aufstieg
zur Haggenegg liefert einen Vorgeschmack auf
das Tagesziel: Die Rigi - mit 1200 Hohenmetern

B Buchs
\_._St.H-

EBkm
rethen 27km

Bregen
Rheineck

2akea Bl #

der anspruchsvollste Aufstieg in einem Stiick
auf der ganzen Tour. Gut, reguldr erklimmt die
N2 auch nur den Gétterlipass auf Zweidrittel-
hohe und fuihrt nach Gersau runter, weil sich
die Rigi seit Jahren offiziell als ,Wanderberg*“
positioniert. Doch das wére ja wie ,,den Speck
durchs Maul ziehen“ - wenn man schon so weit
hoch gestrampelt ist und dann das bertihmte
Ziel nicht erreichen darf .. Wie viele andere
Biker auch nehmen wir die letzten dreihundert
Hohenmeter auf die Scheidegg unter die Rader
(wenn auch den groReren Teil schiebend). Zu-
mal am ndchsten Tag besondere Schmankerl
locken: zuerst auf dem komfortablen Trassee
der ehemaligen Scheidegg-Bahn nach Kaltbad
und dann die Panoramaabfahrt nach Vitznau.
Statt der Autofahre ab Gersau bringt uns der
Raddampfer tiber den Vierwaldstéttersee und
fuhrt uns in Beckenried wieder auf die ordent-
liche Route zurick.

In Stans lohnt ein kleiner Abstecher Richtung
Alpnachersee, denn in der Rotzschlucht war-
tet ein interessanter industrie- und naturhis-

Der Start in Rorschach - immer der ockerfarben ausgeschilderten Route 2 nach ...

torischer Lehrpfad, der in der Folge gleich noch
auf ein funf Kilometer langes Nebenstrdchen
fuhrt (anstelle der signalisierten HauptstraRe).
Anschlieend folgt das herausragendste Wald-
erlebnis dieser Tour: Der Kernwald ist eine ei-
gentliche Urwaldlandschaft, geschaffen durch
einen historischen Bergsturz.

Alternativer Kulminationspunkt

Am néchsten Tag ist die groRte Routenanderung
angezeigt: Um dem unerquicklichen 13-Kilome-
ter-Aufstieg auf der vielbefahrenen PassstraRe
von Giswil auf Glaubenbielen auszuweichen,
wdhlen wir eine landschaftlich reizvolle Alter-
native durch ausgedehnte Hochmoorgebiete
am Glaubenberg: Nach dem Aufstieg auf der
Langisbike-Route (allenfalls mit Taxi-Shuttle bis
Wisserli) auf jungfrdulicher Strecke tber den
Tourkulminationspunkt Sewenegg (1744 Meter)
und das Sewenseeli. Dass SchweizMobil nicht
selber diese viel attraktivere Strecke gewahlt
hat, erklart die Projektleitung mit dem unum-
stoBlichen Einspruch des Militdrs wegen des
SchieRplatzes. Kurz vor dem idyllisch gelegenen

aktiv Radfahren on Tour 2019 | 71




REPORTAGE | Schweiz

Oben: abendliche
Abfahrt zum Sihlsee.

Links: Charmey -
idyllisches Dorf im
Freiburger Hinterland.
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Rechts: spektakuldre
Héngebriicke liber die
Gummischlucht bei
Sigriswil.

Unten: Appenzeller-
land: Blick gegen
Steinegg und Hoher
Kasten.

Doch die Route von der Bergstation Richtung
Les Paccots hat es auch so noch in sich: Wir ha-
ben mit einer Abfahrt gerechnet, derweil uns
ein standiges Auf und Ab wie noch nie auf der
ganzen N2 fordert. Doch die wahre ,Piece de
Résistance” folgt ja erst noch mit dem Col de
Soladier - dem zweiten und letzten Saustutz
dieser Traumtour. Der auch noch eine weitere
Fortbewegungsart verlangt: Bike geschultert.
Doch auf 1576 Metern oben entschadigt der
erstmalige Blick zum Léman runter, gefolgt von
der 1200 Meter langen Abfahrt. Zu schade, dass
der letzte Singletrail oberhalb Caux nicht gleich
bis ins Endziel Montreux fiihrt!

Das Resiimee

Die N2z ist eine exzellente Art, landschaftliche,
touristische und historische Highlights der
Schweiz zu erkunden. Von der Bodenseeregion
Ubers Appenzellerland, die Zentralschweiz, das
Berner Oberland, das Greyerzerland bis zu den
Waadtlander Alpen kann man die ganze Vielfalt
der Eidgenossenschaft kennenlernen. Und das
Alpenpanorama kann fast permanent bestaunt
werden: Mit Sintis, Todi, Pilatus, dem Berner
Dreigestirn Eiger, Mdnch und Jungfrau sowie
Gantrisch und Le Moléson liegen einige der be-
kanntesten Schweizer Bergmassive an der Rou-
te. Dazu werden zehn Seen gestreift.

Peter Stirnimann, der Graubiindner Pionier fir
MTB-Routen, erklart: ,Eine perfekte Route, um
eine ,unbekannte Schweiz‘ kennen zu lernen.”
Dazu gehért halt auch, dass man gefiihlte Hun-
derte von Gatterttrli auf und zu machen muss -
die 27 SchlieBmechanismen vermitteln dabei ein
eindrtickliches Beispiel helvetischen Foderalis-

)

mus ...

MTB-mdssig darf man dafur keine hohen Erwar-
tungen hegen: Uber 70 Prozent der Strecke fiih-
ren Uber AsphaltstraBen, und von den angege-
benen insgesamt 25 Kilometern ,,Singletrails* ist
vielleicht gerade mal die Hélfte fahrbar, da auch
die Schiebepassagen dazugezahlt werden; auf
mehreren Etappen gibt's davon keinen einzigen
Meter — womit noch drei Prozent Trails verblei-
ben. Damit wére diese Route ein pradestiniertes
Terrain fur die immer mehr in Trend kommenden
Gravelbikes.

Jedenfalls bleibt zu hoffen, dass die N2 im
Rahmen der ,Qualitdtsoffensive Mountainbike-
Land“ weitere Optimierungen erfahrt, damit,
wenn moglich, der Singletrail- und jedenfalls der
NaturstraRen-Anteil noch markant erhéht wer-
den kann.
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